
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

LA RETRAITE MANQUE DE PIQUANT ? 
 
 

Faites comme plus d’une centaine de retraités, participez  
à l’atelier conciliation retraite et travail  

 
Réfléchissez à la possibilité de retourner à temps partiel sur le marché du travail. 
 
Pensez à l’éventualité d’ajouter à votre « retraite-loisir » du  plaisir en travaillant. 
 
Échanges, discussions, réflexions et informations sont au rendez-vous dans cet atelier. 
 
Contactez Groupe Intégration Travail au 418-686-6001 ou www.git.qc.ca 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 


