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Les années du secteur 1990 a 1995

Le secteur montre une vitalité qui toucher quatre-vingt personnes, des
ne cesse de croitre. En juin 1991, orcomités traitant de généalogie, de
compte cent-quarante-trois membrescondition féminine et d’environ-
Plusieurs activités sont organisées nement.

'accueil des nouvelles personnes En septembre 1993, on songe a
retraitées, [I'Halloween, Noél, la organiser des pratigues de danse en
Saint-Valentin, le temps des sucresligne. On parle aussi de mettre sur
la féte de I'été, etc... Le comité pied un comité d’entraide pour
directeur se réunit trés souvent pourrejoindre les personnes retraitées
offrir des activités avec plusieurs vivant en foyer ou confinées a la
volets dinformation, de culture, de maison.

récréation et méme religieux a cer- Une ligue de quilles voit aussi le
taines occasions. Des chants, de Igour au salon de quilles Mont-
danse, des jeux de société et ummorency: aucune rivalité, beaucoup
repas accompagnent les assembléesdentrain et de franche camaraderie.
générales et la plupart des activités.  Alexandre Labbé quitte son poste

Pendant cette période, le comitéde président aprés dix ans. Bruno
directeur organise des cafés-Chouinard est élu sans opposition; il
rencontres qui sont tres appréciésdemeurera président jusqu’en février
sans compter les excursionsl1994 ou Lucette B. St-Hilaire le
touristiques qui attirent toujours de remplacera.
nombreux participants. En septembre 1994, le comité

Les comités qui se sont formésdirecteur dissocie les activités
depuis 1985 sont toujours ensociales des assemblées générales.
fonction. Plusieurs nouveaux Le nombre de participants chute
comités sont aussi mis en place : urdramatiquement mais la décision est
comité du journal pour faire paraitre quand méme maintenue.
le DROIT D’AINESSE au moins
deux fois par année, un comité de
lecture-partage qui va jusqu'a



Pierrette Simoneau

Quel plaisir de goGter a ce Apres l'assemblée générale aura
printemps hatif. Mi-mars et la neige lieu I'exposition de nos artistes
a presque disparu de notre vue. Cdoujours trés appréciée.
qui nous amene a penser a plein de La qualité des ceuvres exposees
choses comme les vacances d’étéest tout simplement géniale. C’est un
Mais auparavant, il reste quelquesrendez-vous. De nombreux prix seront
petits dossiers a compléter. distribués a nos artistes.

Le tout premier qui me vient a En mai, l'assemblée générale
'esprit est Il'assemblée généralerégionale au Montmartre canadien,
sectorielle du 28 avril prochain. Une I'escapade d’été a Ottawa et la féte
démarche démocratique indispen-des bénévoles. Juin nous amene
sable a la vie de notre associationhotre 25 anniversaire de fondation
elle est l'occasion privilégiée pour et la sortie environnementale a I'lle
s’informer de ce qui se passe dans le/erte. Beaucoup d’actions pour ce
secteur et élire les responsables aprintemps.
comité directeur. Quatre postes sont Le comité directeur est fier de ce
en élection cette année!® lvice- qu'il a réalisé cette année et veut
présidence, secrétaire, trésoriere olpartager, avec le plus grand nombre
trésorier, I ou ' conseiller. Vous de membres, ses réalisations. Soyez
avez de lintérét, vous désirez vousau rendez-vous le 28 avril a
impliquer dans votre milieu avec les '’Auberge Baker. Nous n’organisons
autres personnes retraitées que voupas le transport par autobus, vu le
cOtoyez souvent et désirez changeffaible achalandage, mais nous vous
ou améliorer le vécu du secteursuggérons le covoiturage.
Beauport/Céte-de-Beaupré, nous vousA trés bientot
attendons avec grand plaisir. #

En début de février 2010, le torielle, nous élirons nos délégués et
comité directeur a invité les les substituts pour le Congres 2011.
membres responsables des comitédlous avons droit a neuf délégués.
sectoriels a échanger afin deCes personnes élues seront invitées a
planifier notre plan d’action 2010- la tournée du Conseil exécutif de
2011. Ce fut une rencontre positivelAREQ le 10 novembre 2010 et a
qui nous a guidés dans nos prioritésune autre plus tard en région pour se
Les commentaires positifs nous coordonner. Le prochain congres est
inciteront a répéter cet exercice. Lea Québec. Si vous étes intéressés a y
journal vous donne des détails surparticiper, contactez-moi et je vous
les activités d'ici la fin de 'année.  donnerai toutes les informations

Lors de I'assemblée générale secypertinentes.



Le Conseil régional tient son assemblée Du 12 au 15 avril 2010 & Granby a lieu le
générale le 19 mai 2010. Une autre belle occasicbonseil national. Un point important y sera
de s’informer sur tout ce qui se passe dans notdiscuté soit mourir en toute dignité. Theme qui
région. Le premier juin se tiendra une journée daous touche de prés, teinté de nos convictions
formation pour tous les membres des comitépersonnelles et religieuses, ce débat ne laissera
directeurs, plus particulierement pour les quatr@ersonne indifférent.
nouveaux membres élus lors de notre assembléeDans le journal de juin, je vous ferai un retour
générale sectorielle. Plusieurs personnes y trosur les assemblées générales et sur le Conseil
veront I'appui et la formation nécessaires pounational.
remplir leur tache. #

II#

Invitation & nos artistes pour I'exposition depiéce est choisie par une personne présente a cette
leurs ceuvres le 28 avril prochain. Toutes lesssemblée, elle recevra un montant de 500 $.
formes d’art sont acceptées : peinture, sculpture, Inscrivez-vous avant le 23 avril 2010a
vitrail, tricot, broderie, tissage... Des tables s¢ro Denise Lachance au 418 666-7895 ou par courriel
a votre disposition; pour les peintures, si vouslenise.lachance@videotron.ca en précisant le genre
possédez un chevalet, vous l'apporterez pout'ceuvre et le nombre.
rendre justice a votre ceuvre. Vous avez droit a
trois piéces par personne. Bienvenue et au plaisir de vous voir.

La personne gagnante du premier prix exposera
son ceuvre a I'assemblée générale régionale. Si sa #

$% ! &#
Le mercredi 28 avril 2010 a I’Auberge Baker, a Cleaiu-Richer.

Horaire de la journée:
Menu
Creme de legumes
Saumon de 'Atlantique au poivre rose

8h30: Accuell et inscription.
Jus, muffins, café

9h: Assemblée générale sectorielle
(Ordre du jour page 4) Ou

11h30: Exposition des ceuvres. Boeuf bourguignon
12h: Diner Creme bralée

Thé, café ou tisane

13h30: Visite des ceuvres et vote de nos coups

de caeur.
14h: Dévoilement des gagnants et remise
des prix. . . . .
Colt: 10$pour les membres qui assisteront a Votre inscription qvgpt le 21 avril 2010 serait
I'assemblée générale. grandement appréciee
25%pour les personnes qui se joindront
a nous pour le diner et I'exposition $ #

des ceuvres de nos artistes.
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Le mercredi 28 avril 2010
Auberge Baker
8790, avenue Royale, Chateau-Richer

Ordre du jour

1. Accueil et mot de bienvenue de la présidente.

2. Nomination d’'un(e) président(e) et d’'un(e) s¢aire d’assemblée.
3. Lecture et adoption de I'ordre du jour.

4. Nomination d’une personne présidente d’électio

5.
6
7
8
9

Lecture et adoption du proces-verbal de I'asdéengénérale du 17 avril 2009.

. Rapport de la présidence.

. Rapport de la trésorerie.

. Rapports des comités.

. Présentation et adoption du plan d’action 22001.

10. Elections au poste de secrétaire, trésorEfieice-présidence et premier conseiller.
11. Délégation au Congrés 2011.

12. Mot de la présidente régionale Paulyne Carapldnte.

13. Autres sujets :

14.

a) féte du 2%du secteur.

b) assemblée générale régionale
C) prochaines activités

Levée de I'assemblée.

N.B. Pour 'assemblée générale, seuls les membréguliers de TAREQ 03-M ont droit de vote.

Important : Vous devez envoyer le coupon- réponse powumge a Ginette Marcoux-Demers ou

réserver au 418 667-9882 avant le 21 avril 2010

Pierrette Simoneau, présidente



AREQ™
21leAssemblée générale des membres de

CSQ_ I”AREQ Région 03, Québec—Chaudiére-Appadach
Date : le mercredi 19 mai 2010
Heure : 9 h 30

Les membres de 'AREQ Région 03, Québec—Chaudigmalaches sont convoqués a I'’Assemblée génératmedg de
I'’Association qui aura lieu le mercredi 19 mai 2Gi0OMontmartre situé au 1679, chemin Saint-Louigligc (Québec)
(418) 681-7357S.V.P., apportez votre carte de membre

PROJET D'ORDRE DU JOUR

Bienvenue

Nomination de la présidence d’assemblée

Nomination de la présidence d’élection, s'il yeuli

1. Présentation et adoption de I'ordre du jourad2® Assemblée générale A0910-AGR-0J-01
2. Présentation et adoption du procés-verbal @6lAssemblée générale du 13 mai 2009 A0809-AGR-PV-01
3. Rapport de la présidence et des responsablasntiess

4. Rapport de la trésorerie

4.1 Rapport financier régional 2008-2009

4.2 Rapport financier : Tournoi de golf FLG 200%éBice-Etchemins)

4.3 Etat des produits et charges 2009-2010 (30 2040)

5. Plan d’action

5.1 2009-2011- bilan

6. Autres sujets :

7. Election, s'il y a lieu

8. Présentation et mot d’'un membre du Conseil ékétational

9. Reconnaissance a Francine Sénéchal, ex-présidersecteur Louis-Fréchette

10. Présentation des artisanes et artisans

11. Tirage de prix de présence

12. Tirage de deux cheques de 75 $ parmi les go#rssnnes qui ont expose leur oeuvre

13. Levée de I'assemblée

Québec, 21 janvier 2010

présidente régionale

secrétaire du Conseil régional

Horaire de la rencontre régionale

9h accueil Diner : carte disibte auprés de votre
9h 30 Assemblée générale régionale omi directeur.
11 h 45 diner Colt: 8% membre 16$-membre

13 h 30 reprise
14 h 00 Assemblée générale de la Fondation Laaredf@ault




Assemblée générale de la Fondation Laure-Gaudreault
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Réservez-tot !
17 et 18 mai 2010
2 jours / 1 nuit

7 h Départ des Promenades Beauport, porte 4. Cette célébration
En route vers Ottawa. florale est reconnue
Diner inclus dans la région comme le plus

Visite guidée de la Cour Supréme du Canad&’est important festival de

la plus haute cour d’appel du Canada. Les salles dalipes au monde. Le

cour et le vestibule sont ouverts au public. tout a débuté par 100 000 bulbes offerts il y af® par
Visite libre du Musée canadien de la Guerre lafamille royale des Pays-Bas.

Découvrez les conflits qui ont marqué I'histoire duRoute de retour.

Canada, ainsi que les actes d’héroisme des femmesS»ouper inclus en route.

des hommes pendant les périodes de la guerre. 22 h45 Arrivée approximative a la maison.
nouveau complexe abrite un espace d'expositiohe prix comprend:

beaucoup plus vaste qui permettra la présenta&on & Transport en autocar de luxe

gros véhicules militaires et de pieces d'artilletime — Services d’'un guide accompagnateur

salle pour la présentation de la splendide cobecti — Visites et activités inscrites a I’horaire

d’art militaire du Canada. — 4 repas

Installation au Ramada Plaza Hétel du Casino de HUl — Hébergement

Souper inclus dans la région — Pourboires (chauffeur et guide accompagnateur)
Temps libre au Casino du Lac Leamy — Taxes et services

Mesdames et messieurs, faites vos jeux!

Petit déjeuner continental inclus a I'hotel. P.S. Notre assurance collective couvre les voyages
Croisiére incluse sur la riviere des OutaouaisLa de 2 nuits et 3 jours minimum

croisiere vous offre une vue spectaculaire de lla vi
comme elle était percue depuis la riviere, quitétaiEnvoyez votre coupon-réponse le plus tot possible
alors une grande route et une ressource principalavant le 16 avril a Diane Garneau.

Vous verrez aussi la beauté naturelle de la réginm

captivé I'imagination du premier explorateur eurepé 264 $ occ. dQUble
Samuel de Champlain. 244 $ occ. triple
Diner libre dans la région. 234 $ occ. quadruple
Temps libre sur les sites du Festival des Tulipes 334 $ occ. simple
d’'Ottawa. Chaque printemps, une mosaique de couleu

s'épanouit avec I'éclosion de 3 millions de tulipes

Les cheques seront encaisseés a la date limite d@niption.
- Aucun remboursement ne sera effectué apres |didte d’inscription.
- Aprés la date limite d’inscription, si vous étemd I'impossibilité de participer au voyage, il
est de votre responsabilité de vendre votre geyaide prendre une assurance-voyage privee




( %

L’AREQ Beauport/Cote-de-Beaupré célébre en
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2010 son 2%anniversaire de fondation. En effet,
'association a vu le jour en 1985 sous la

présidence d’Alexandre Labbé: on y comptaiate: le jeudi 3 juin 2010
alors quatre-vingt-onze membres. Aujourd’hui, leLieu : Centre municipal Mgr-Laval
secteur compte 868 membres. 35, rue du Couvent, Québec
Nous sommes heureux de vous convier a Upieyre - de 17h & 22 h
cocktail dinatoire afin de souligner cet evénement.
Joignez-vous & nous et participez a cette réceptidrPdt : 35$ membre et 40 $ non-membre
qui comprend un menu varié ou chacun dégusteRéservez votre place en complétant et retournant
du vin et une multitude de bouchées. le coupon-réponse avant le 15 mai 2010 a Serge
Lors de cette soirée, nous aurons le plaisir dBouchard.
r’e,mem_orer avec vous les dlffereAntes etapes %u plaisir de vous rencontrer !
I'évolution du secteur Beauport/Cote-de-Beaupre
en compagnie du conteur André Bédard. Une

animation musicale aura lieu tout au long de la %# & '& 0 * +
soirée. - ./00-'&
+ , (- .

Article paru dans le journal de janvier et disporidsur www.aregbeauaport.org

Transport Activités
On vous suggeére le covoiturage. Vous laissez Donald Dionne est le responsable des activités ;
'automobile sur le quai de I'lsle-Verte. il attendra a I'école Michaud pour partager les

Le transport par autocar est disponible pour ugroupes.
minimum de 40 personnes. La confirmation esRepas
demandée pour I€Imai 2010. Pour circuler sur  Nous vous suggérons de réserver personnel-
I'lle, vélo ou marcheUn minibus fera la navette lement vos repas (voir journal de janvier pour les
entre les sites d’activités pour les personnes qui adresses).
en auront besoin. N’oubliez pas que sur Iile, il n'y a pas de
Traversée guichet automatique, ni de dépanneur et que
Des responsables distribueront les billets sur Iseulement le restaurant Entre-les-deux-Marées
guai. Elles débuteront a 6 h 30, ensuite 7 h 15 et laccepte les cartes de crédit.
derniere 7h45 pour l'autocar. Les heures déour un séjour de 2 jours
retour sont 16h30, 17h30, 18h30 et 19h30. Vous devez réserver personnellement votre
Ceux de l'autocar doivent prendre la traversée deébergement (voir journal de janvier).
17 h 30. Vous souperez en route. -
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Le mercredi 7 avril 2010

bY

Chaque année, le 7 avril, la Journée mondiale inscrivez cette activité & votre agenda aussi
de la Santé est célébrée dans le monde entier. Ce souvent que possible.
jour-la, sur toute la planete, des milliers de- pour vous motiver, demandez a quelqu’un de
manifestations sont organisées pour souligner votre entourage de vous accompagner.
limportance de la santé pour des vies productives Que ce soit le matin, le midi ou le soir, vous
et heureuses. prendrez ainsi I'habitude de réserver une période

La pratique réguliere d'une ou de plusieursde votre journée a l'activité physique. Une fois
activités physiques est un gage de santé, car elfette habitude prise, augmentez la durée ou
éloigne bien des maux. C’est également salutailéntensité de votre activité. Vous verrez, ce m'es
pour le moral, car bouger est un excellent antidotpas si compliqué d’intégrer a son horaire trente
a I'ennui. Si on ne peut empécher le vieillissemeniminutes d’activité physique par jour.
on peut tout de méme en retarder les effets. Si vous faites beaucoup d’activité physique,

De bonnes habitudes de vie, comme la pratiqueotre corps aura encore plus besoin de I'énergie
réeguliere d'activités physiques, permettent d’allonque I'eau lui apporte. Buvez davantage et
ger l'espérance de vie en santé; de plus, il n'estpportez votre gourde pour boire pendant votre

jamais trop tard pour commencer. activité.
Voici quelques moyens pour prendre le temps Peu importe son réve, il faut étre en santé pour
de faire des activités physiques : le réaliser. Et pour garder la forme, rien de mieux

— choisissez une activitté que vous aimezque l'activité physique !
marcher, faire de la bicyclette, observer les
oiseaux ou jouer dehors avec les petits- %# & +* #
enfants, etc...

La danse... activité enrichissante !

Lundi aprés-midi, que faisons-nous? On chausse de Sous la supervision de Michelle Houle notre
souliers confortables et... on danse. Quelle actiité formidable professeur qui, de semaine en semaine
inculque a ses éleves la passion de la danse &t cel
dans la bonne humeur. En plus de faire un exedsdse
plus complet, on en profite pour sociabiliser alex
autres. Quoi de mieux !

Joignez-vous a nous. Vous pourrez en apprendre
toutes les facettes tout en développant votre tiondi
physique et mentale. L’essayer, c’est 'adopter udo
en sommes a notre troisieme année et c’est deeplus
plus gratifiant d’apprendre de nouveaux pas tout en
nous aidant a conserver notre ligne et notre forme
physique!

Le groupe de troisiéme année se dégourdit en apane de Au plaisir de vous voir nombreux a y acceder la
belles danses en ligne. prochaine session !!!
1 &%23 2



La M.E.F.l., vous connaissez ?

La Mise En Forme Intellectuelle, je connaissais
cela par ce que jen avais lu dans le DROIT
D’AINESSE, mais pas plus. L'automne dernier,
un ami qui y participait m’en a parlé et m’a donné
I'élan nécessaire pour m’inscrire en janvier.
Depuis la premiere rencontre, je n'ai rien
regretté, d'autant plus que jy ai rencontré
guelques personnes avec lesquelles javais déja
travaillé et d’autres que javais rencontrées dans
des réunions ou a dautres occasions. Je vous
avouerai que l'atmosphére du groupe, pour MOgamille Paré , Roberte Lefrancois, Pierrette Simaue Louisette
compte beaucoup et m’aide a vouloir y retourner. Giroux et le professeur Lucie Richard.
chaque semaine. Je vous ferai méme une petite
confession, parfois, ontriche un peu, en bien dautres activités, trouvées par notre
s’entraidant, mais cela semble faire partie d’unenseignante, Lucie Richard, font partie de notre
regle non écrite. J'ai été trés bien accueillifaur programme auquel vous pourrez vous inscrire
gue jai l'impression d’étre un grand frere, carpour I'automne prochain a un colt modique
jaurai 73 ans en avril et que la plupart désves Plusieurs pourront dire que les activités dont je
ont pas mal moins d’années vécues'! viens de parler existent déja dans les quotidiens,
Que faisons-nous ? Des exercices sous forme dians les revues ou livres spécialisés dans le
petits jeux, d’aucuns pour développer I'hémis-domaine, c’est vrai, mais parfois, comme moi,
phéere droit comme des jeux de lettres et de motgpus avez peut-étre besoin du groupe pour vous
d’autres pour développer I'hémisphére gauchéonner I'élan, alors, si c’est votre cas, je voiss d
comme par exemple certains calculsau revoir, a 'automne prochain.
mathématiques un peu spéciaux ou compliqués, Réal Mercier, le plus vieux des deux Réal, 73 ans,
sudoku ou alfadoku (des lettres de a a i plutét quieeureux d’étre inscrit et surtout heureux de faire
des chiffres de 1 a 9), des mots fléchés, dgzartie du groupe. Merci a ’AREQ.
exercices de mémoire, des citations secretes et& $ %

Le comité sociopolitiqgue vous invite a un
atelier portant sur la réforme du mode de scrutin

Quand: le vendredi 30 avril 2010 l'activité, nous rembourserons le diner. Inscrivez
Heure: de 9h a midi vous a Martin Chéateauvert, responsable |du
Diner : choix de 3 menus au colt 10.95% sociopolitique.
Endroit: restaurant Le Biftheque, salle Lévis  Courriel: mchateauvert@sympatico.ca

5050, boul. Hamel, Québec Téléphone : 418 666-7895

Pour les membres du secteur qui participeront a$ 2 *




Diner de I'amitié

C’est avec plaisir que nous avons participé au
diner de I'amitié le 18 février 2010, au Manoir
Montmorency, sous le theme de la St-Valentin.

L’accueil fut tres chaleureux. On nous a offert
un verre de l'amitié qui nous a permis de
fraterniser. Un excellent buffet nous a été servi
pour se régaler a notre go(t.

La partie musicale consistait a se grouper en
équipe de cing et de choisir une chanson qui
parlait d'amour ou d’amitié. Nous devions la chante
accompagnés par la pianiste Colette Michaud. Un
merci pour 'animateuAimé d’Amourqui nous a

Aimé D’Amour et un groupe de chanteurs accompagné @ano
par Colette Michaud.

Alexandre Labbé dansant avec Colette Michaud pendga’An-
dré Fortin joue au piano.

aidés dans notre recherche d’'une chanson. Ce fut
un moment de joie et de plaisir que d’entendre

chaque équipe. Tous ont participé pour mettre de
'ambiance.

Nous avons grandement apprécié cette belle
activité qui nous a permis de revoir d’anciennes
ou d’anciens collegues.

Bravo aux organisateurs qui ont donné du
temps pour cette belle féte de 'amitié.

A I'an prochain.

6 % 8&
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présidente du secteur ;

% 4# & *& S5 44 ' %6 %
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Eliane Bolduc Lefrancois mére de Roberte Lefrancois, membre®eicz-

Yvette Touchette Clavet mere de Jocelyne Clavet, membre du secteur.
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Votre journal sur www.areqgbeauport.org

Une excellente fagon de faire votre part pour lismmement. Envoyez votre nom et votre courrig
adenise.lachance@videotron&je vous enverrai un message vous informantegjoeirnal est
disponible sur le wetMerci de penser a I'environnement.

$ n
& 9

Pierrette Simoneau
psimon@bell.net

D *%0'&

Mariette Germain
marieger29@hotmail.com

( *%0'&

Roberte Lefrancois
robertelefrancois@hotmail.com
& 6

Ginette M.-Demers
gdemers72@hotmail.com

% &

Denise Lachance
denise.lachance@videotron.ca

% :
Noél Fortier
nfortier@ccapcable.com

(% 6
DianeGarneau
dg468@videotron.ca

$

0

Lucette B. St-Hilaire
4 #it

Diane Garneau

2 ##
Gilbert Boily
%
Noél Fortier
O # ;
Bernard Croteau

Pierre Bolduc
Carole Bolduc

418 667-8850 .., e Bolduc

%
Martin Chéateauvert
<&=>9
Danielle Rondeau
418 661-2879 2< &&2 ; & %
Claudette Perreault

418 661-4161

418 667-9882 Hoise | achance

Pierrette Simoneau
Luciana Tesolin

418 666-7895
Denise Lachance

418 948-0895 Martin Chateauv§rt

+ * :
Lise Bissonnette
418 667-5995 Diane Garneau
Micheline St-Pierre
Lucie Thomassin

& &8

418 651-3145 Paulyne Caron-Laplante

418 822-0502
418 666-7895

418 828-2640

418 657-2344

418 666-7895

418 667-8850
418 660-4483

denise.lachance@videcton
mchateauvert@sympatico.

418 651-8093
418 667-5995
418 667-0644
418 663-6461

Jourdain

418 667-1927

,  (changement d’adresse et de téléphone)

418 667-5995 | ;ce Laverdiere

418 525-0611

0., 1-800-663-2408
418 204-5615 1-800-4635533
, 1-888-8336962
418 948-0895
418 977-3723
"# % Y% % A
418 822-0502 0 6 @ % AD
418 661-3939 B @ = 3
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