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Tous les bénévoles de l’AREQ 
Beauport/Côte-de-Beaupré ont été 
invités à la Cache à Maxime, un site 
naturel exceptionnel comprenant un 
vignoble, une boutique aux mille 
trouvailles artisanales ainsi qu’un 
restaurant réputé pour sa fine cuisine 
régionale qui est la principale activité 
du complexe agrotouristique; le tout 

dans un cadre champêtre enchanteur 
à Scott dans la Beauce.  

Le maître chai, Pierre-Étienne, 
nous présente des vins, le Jarret Noir 
blanc et rouge, que nous avons 
dégustés. Au dîner, le chef met les 
produits du terroir en évidence. 

Merci à l’AREQ Beauport/Côte-
de-Beaupré pour cette belle journée 
pleine de soleil et de bonne humeur ! 
Quelle belle façon de remercier et 
valoriser les bénévoles ! 

 
�� ����������	
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L’arrivée des bénévoles au restaurant La Cache 
à Maxime. 

Pierre-Étienne, le maître chai, nous présente 
leur vin rouge, Le Jarret Rouge. 

Visitez régulièrement notre site www.areqbeauport.org pour toutes 
informations pertinentes à notre secteur. 
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Pierrette Simoneau 
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Me revoici plongée dans la 
préparation du journal en cette fin de 
juin et les idées me manquent un 
peu. Y a-t-il des sujets d’actualité à 
aborder ou des événements 
marquants en cette période de 
l’année où tout semble au ralenti? 
Mes pensées vont plus dans le sens 
des vacances et des petits voyages 
que je ferai. Si je peux me permettre 
cette escapade, c’est que notre 
planification de notre début d’année 
est complétée.  

Dans ce journal, vous trouverez 
plusieurs activités à notre horaire  
qui répondront à ce qui nous a été 
suggéré à travers le sondage. 
Conférences, activités physiques 
s’ajoutent aux autres activités. 
N’oublions pas notre déjeuner de la 
non-rentrée le 11 septembre au Club 
de Golf Royal Québec, temps 
privilégié de retrouvailles et 
d’échanges. Bienvenue à nos 
nouvelles personnes retraitées. 

Par la chaîne électronique et 
téléphonique, vous avez été 
informés de la tenue de la mani-
festation du 30 septembre prochain 
pour rappeler au gouvernement 
l’importance d’une table de 
discussion afin de pouvoir parler de 

nos besoins et trouver un terrain 
d’entente pour les retraités. Plusieurs 
personnes se sont déjà inscrites et 
notre objectif est de dépasser le 
nombre de personnes attendues de 
notre secteur. C’est le temps ou 
jamais d’agir. Les négociations avec 
les syndicats avancent, leur délai est 
fin 2009 pour régler l’indexation et 
si nous, personnes retraitées, ne 
sommes pas actifs durant cette 
période, nous aurons de la difficulté 
à nous faire entendre. Pour vous, 
repas et transport sont fournis et le 
soleil est commandé pour cette 
journée. 

En 2010, nous fêterons notre 25e 
anniversaire de fondation. L’année 
suivante, nous serons les hôtes du 
tournoi de golf de la Fondation 
Laure-Gaudreault. Nous avons 
besoin de plus de bénévoles pour 
réaliser ces mandats. Merci à ceux 
qui nous ont déjà donné leur nom, 
nous vous contacterons bientôt. 

Je vous remercie de votre 
attention et de votre participation à 
la vie de votre secteur. C’est notre 
récompense. 
Avec toute mon amitié 
 
� ��
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Bonne fin d’été et bon début d’automne 

Le comité directeur vous attend au  déjeuner de la non-rentrée, le 
vendredi 11 septembre prochain au Club de Golf Royal Québec de 
Boischatel. Selon les normes vestimentaires de cet établissement 

 privé, aucun vêtement en denim n’est accepté.  
Le comité directeur vous remercie de votre collaboration. 
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Comme par les années passées, vous êtes 

attendus en grand nombre pour cette grande fête 
des retrouvailles. Il est toujours agréable de revoir 
d’anciens collègues et de se remémorer de bons 
souvenirs. Pour débuter cette nouvelle année, 
vous êtes invités pour notre déjeuner annuel : 

Quand :  le vendredi  11 septembre 2009 à 9h30  
Où : Club de Golf Royal Québec   
 65, rue Bédard, Boischatel   
Coût : 10$ pour les membres 
  12$ pour les non-membres et les   
  personnes-amies. 

Votre comité directeur vous accueillera à 
compter de 9h. 

S’il vous plaît faire parvenir votre réservation à 
Ginette M. Demers avant le 3 septembre 2009. 
� ��
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Club de Golf Royal Québec 

 
 

 
 

 
Objectif :   
obtenir la création d’une table de travail pour discuter, avec le gouvernement, de solutions durables à 
la perte de pouvoir d’achat des personnes retraitées de l’état. 

Pourquoi le 30 septembre?  
premier anniversaire de la commission parlementaire qui a entendu nos représentants sur la justesse 
de la mise sur pied de la table de travail et qui avait donné lieu à une manifestation à laquelle nous 
avons participé. Il faut poursuivre la pression afin de démontrer le sérieux de notre demande. 

Organisation  :  
Transport et dîner fournis. 
Départ à 10h des Promenades Beauport face à la porte 4. 
Retour vers 14h30. 

IMPORTANT 
Donnez votre nom et numéro de téléphone le plus tôt possible à l’une des personnes suivantes : 

Danielle Rondeau :  418 828-2640    ronddan@videotron.ca      
Pierre Bolduc :   418 822-0502    pierjocebolduc@hotmail.com 
 
� ��
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Manifestation pour l’indexation  
AREQ et autres personnes retraitées de l’État 
 
Le mercredi 30 septembre 2009 
entre 11 h et 14 h devant le parlement. 
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Cette activité étant 
toujours très populaire, 
nous vous offrons à 
nouveau la possibilité 
de participer à des 
cours de danse en 
ligne. Comme l’an 
passé, il y aura trois 
périodes d’une heure 
de cours donnés par  le 
professeur, Michelle 
Houle, le lundi après-
midi, au sous-sol de 
l’église Saint-Ignace-
de-Loyola dans le 
quartier Giffard. 

 
Début des cours :  le lundi  14 septembre 2009  
Durée :    12 semaines 
Coût :      45$ pour la session. 

 
À 13h, pour les débutants, cette heure est 

consacrée aux personnes qui commencent et aussi 
à celles qui étaient là l’an dernier et qui veulent se 
tenir en forme tout en améliorant les pas déjà 
appris. 

À 14h, pour le groupe débutant suite, ce 
cours s’adresse aux personnes qui ont participé à 
deux sessions de débutants l’an dernier (automne 
et hiver) et qui désirent poursuivre tout en ayant 
l’opportunité de pratiquer les danses déjà 
apprises. Cette heure est aussi offerte aux 
personnes qui ont participé à ce cours l’an passé 
et qui veulent consolider leurs apprentissages. 

À 15h, pour le groupe intermédiaire, cette 
heure est offerte aux personnes qui ont suivi les 
deux cours précédents, qui veulent poursuivre leur 
expérience, améliorer les danses connues et en 
apprendre de nouvelles. 

À noter que les nouvelles danses apprises par 
le groupe intermédiaire l’an dernier ne seront pas 
reprises cette année. Ainsi tout le monde sera au 
même point. 

Alors si vous voulez faire une ou deux heures 
d’exercice tout en musique, tout en faisant 
travailler votre mémoire et en ayant beaucoup de 
plaisir en bonne compagnie, inscrivez-vous sans 
tarder aux cours de danse en ligne. J’attends votre 
réponse avant le 3 septembre 2009. Si vous avez 
besoin d’informations supplémentaires, vous 
pouvez me rejoindre au 418 667-9882. 
� ��
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Le  professeur Michelle Houle 

Une journée spéciale à l’île 

Quel plaisir de déguster la crème de cassis et le 
Capiteux de chez Cassis Monna et Filles! La visite de 
la maison de nos aïeux et du  manoir Mauvide-Genest; 
sans oublier notre arrêt au Parc Maritime de Saint-
Laurent nous ont offert de grandes découvertes. Un 
petit plaisir à la Chocolaterie de Sainte-Pétronille pour 
terminer notre journée par un succulent repas à la 
Goéliche. En fait, une journée bien remplie. 
Bravo aux organisateurs! 
� ��+��,�		����##����

Le groupe attendant d’entrer dans le manoir Mauvide-Genest. 
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Tango... Cha Cha… Valse... Salsa... Charleston… Mambo… Disco… 

�
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Comme il faut faire des exercices physiques 

pour conserver une bonne santé, il est nécessaire 
de faire des activités intellectuelles pour maintenir 
sa mémoire active. C’est ce que nous permet de 
réaliser le cours de mise en forme intellectuelle. 

Jeux de mémoire visuelle, chaînes de mots, 
connexions arithmétiques, énigmes, sudoku, tests 
amusants, vocabulaire, mots entrecroisés, chari-
vari, mot-mystère, lettres manquantes, cube de 
mots croisés, mots-bulles, expressions, mots 
codés, équations magiques, pyramide de nombres, 
racines latines, voilà quelques exemples d’exer-
cices que nous faisons l’effort de solutionner avec 
plus ou moins de difficulté afin d’entraîner nos 
hémisphères cérébraux gauche et droit. 

De plus, c’est dans une ambiance très agréable 
que nous échangeons nos stratégies et que nous 
faisons souvent quelques découvertes enrichis-
santes. 
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Vous êtes intéressés à participer à ces ateliers 
qui sont donnés. 

 
Où :   Centre d’éducation des adultes du   
 Nouvel-Horizon,  
 3255,boul. Mgr-Gauthier,  
Heure :   9h à 11h30  
Quand :  tous les mercredis   du 23 septembre au 

25 novembre 2009 et du 13 janvier au 
31 mars 2010.  

Durée : 20 semaines 
Coût :  20$/année 
 

Pour les nouvelles inscriptions le certificat de 
naissance est à prévoir. Un maximum de 20 
personnes et un minimum de 14 personnes, selon 
l’intérêt, nous regarderons la possibilité d’ouvrir 
un autre groupe. 

Inscrivez-vous auprès de Pierrette Simoneau 
par téléphone au 418 667-8850 ou par courriel 
psimon@mediom.qc.ca 

Le vieillissement de la population et le bien-
être des aînés sont des préoccupations sociales de 
plus en plus importantes pour la population. 
Ainsi, la problématique de la violence commise à 
l’encontre des personnes âgées suscite davantage 
d’intérêt.  Mais saviez-vous que plus de 10% des 
personnes âgées sont victimes d’abus et que près 
de 80 % des situations de maltraitance ne sont pas 
détectés ou dénoncés? La médiatisation d’événe-
ments violents nous permet de constater que cette 
réalité est bien réelle, mais la violence peut aussi 
prendre des formes plus subtiles. Le gouverne-
ment a préparé une campagne de sensibilisation à 
cet effet. Le sujet est d’importance pour nos aînés 
et pour nous un jour. Soyons proactifs et vigilants. 

Madame Sabrina Gagnon, intervenante sociale 
chez Violence Info vous invite gratuitement à une 
rencontre de sensibilisation, le mardi 27 octobre 

2009 de 13h30 à 15h30 à l’Auditorium du Centre 
d’hébergement de Saint-Augustin situé au 2135, 
Terrasse Cadieux. Afin de mieux connaître la 
problématique de la violence chez les aînés, elle 
répondra aux questions suivantes : 
–  Quelles sont les victimes? 
–  Qui sont les agresseurs? 
–  Est-ce de la violence? 
–  Existe-t-il des ressources? 
–  Comment puis-je aider une victime? 
 
Pause café et jus vous seront servis. 
 
Pour réservation, contactez Roberte Lefrançois au 
418 661-2879 ou robertelefrancois@hotmail.com 
�
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7h45 :   
Départ des Promenades Beauport face à la porte 4 
vers Windsor en autocar de luxe.  
Pause-café libre en route. (15 minutes)  
 
10h45:  
Visite guidée de la Poudrière de Windsor. En 
1864, trois promoteurs américains établissent à 
Windsor Mills, la première usine de fabrication de 
poudre noire au Québec. Ce site exceptionnel au 
bord de la rivière Watopeka est un attrait 
touristique où se côtoient l’histoire, la nature et la 
culture. Depuis 1993, un centre d’interprétation 
sur la poudre noire unique au pays est aménagé 
dans l’atelier de menuiserie. Un nouveau 
bâtiment, appelé le Magasin, renferme des pièces 
du patrimoine industriel.  
 
12h45 : 
Magnifique balade en train d’une durée de trois 
heures et demi dans la région de Sherbrooke. 
Vous passerez par Magog,  Eastman et Foster. 
Nous vous invitons à monter à bord du 
magnifique train touristique ORFORD EXPRESS 
et à vous laisser conduire à travers les paysages 

envoûtants des Cantons-de-l’Est ! Laissez-vous 
charmer par un panorama bucolique et explorez la 
région sur un parcours inédit reliant des desti-
nations touristiques de choix telles que 
Sherbrooke, Magog-Orford, Eastman. Arrêt d’une 
heure sur les abords du lac Memphrémagog. 
Prenez un billet pour une aventure singulière et 
inoubliable ! Évadez-vous dans l’univers fascinant 
du transport ferroviaire et découvrez les richesses 
historiques et culturelles de cette magnifique 
région. Musique et animation à bord et un 
délicieux repas servi à bord du train. 

 
17h :  Repas inclus à la cafétéria du Sanctuaire 
  de Beauvoir de Bromptonville.  
21h :   Heure d’arrivée approximative.  
 

Coût : 142 $  
Hâtez-vous car les places sont limitées. 
Pour réservation avant le 12 septembre, contactez 
Roberte Lefrançois au 418 661-2879 ou 
robertelefrancois@hotmail.com 
 
INCLUS dans le prix  
Transport en autocar de luxe  
Billet de train  
Les services d’un guide-accompagnateur  
Pourboires (chauffeur et guide-accompagnateur)  
Toutes les activités mentionnées dans l’horaire  
Taxes et service  
Un dîner et un souper 
 
NON INCLUS dans le prix  
Assurance-annulation  et dépenses personnelles. �
�  Roberte Lefrançois 

Le vendredi 23 octobre 2009,  
joignez-vous à nous pour  

la découverte des Cantons-de-l’Est  

Choix de menu du midi :  
Filet de saumon au pesto de câpres et citron,  

riz sauvage et légumes du jardin                                  
ou 

Sauté de bœuf et légumes chasseur,  
pommes de terre du jour 



� ��   

"����
����#��$%&!'�(�
	���������)��*���
Vous êtes conscients des bienfaits de l’activité 

physique. Vous aimez profiter du grand air et de 
la nature. Alors nous avons ce qu’il vous faut. 

Un nouveau programme d’activités physiques 
sous forme ludique et en plein air vous est offert 
les mercredis après-midi de 13h30 à 14h30 à 
compter du 16 septembre et ce pour une période 
de 10 semaines. Prenez note que les activités se 
dérouleront toujours à  l’extérieur .  

Le tout est dirigé par des personnes 
compétentes en la matière. En lisant la publicité 

jointe à cette invitation vous obtiendrez plus de 
détails. Pour mieux connaître l’organisme Cœur à 
l’ouvrage vous pouvez consulter leur site Web à 
l’adresse suivante www.CoeurOuvrage.com 

Le coût de l’inscription est de 79$ pour la 
session, soit 7$ par cours plus les taxes. L’activité 
aura lieu dans un site enchanteur soit au Domaine 
Maizerets. J’attends vos inscriptions pour le  
4 septembre, d’ici-là gardez la forme! 

� ��
��		��!"������# les membres de 
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 Si vous vous faites piquer par un maringouin, 
mettez du savon sur la piqûre et vous serez 
soulagés instantanément. 

Des fourmis partout… Il paraît qu’elles ne 
traversent jamais la craie. Vous n’avez donc qu’à 
faire une ligne avec une craie sur le plancher là ou 
vous désirez qu’elles arrêtent leur marche. Voyez 
par vous-mêmes. 

Des marques de crayons sur les murs ? Facile ! 
Un linge mouillé avec du soda à pâte.  

Des marques indélébiles sur le comptoir ou les 
petits appareils électriques ? De l’alcool à friction 
sur un essuie-tout fera tout disparaître. 

Lorsque vous achetez une boîte de tampons 
S.O.S. coupez-les tout de suite en deux. Vous 
n’aurez plus à jeter des tampons rouillés ou qui 
sentent  mauvais et vous verrez que votre boîte de 
S.O.S. vous durera presque indéfiniment. De plus 
cela aiguisera vos ciseaux en même temps ! 

Frottez vos vitres à la verticale à l’extérieur et à 
l’horizontale à l’intérieur. Cela vous permettra de 
voir de quel côté sont les rayures. 

Utilisez du vinaigre pour laver les vitres 
extérieures, mais ne les lavez pas quand il fait 
soleil car elles sècheront trop vite et il y aura 
probablement des rayures. 

Si vous voulez parfumer une pièce, vous n’avez 
qu’à mettre un peu de parfum sur une ampoule 
avant d’allumer. 

Pour que vos chandelles brûlent plus long-
temps, placez-les au moins trois heures au 
congélateur avant de les allumer. 

Pour nettoyer des fleurs artificielles, versez du 
sel dans un sac de papier puis ajoutez les fleurs. 
Brassez vigoureusement. Le sel absorbera la 
poussière et la saleté et vos fleurs auront l’air 
neuves. Un vrai charme. 

Déboucher un drain ou un lavabo. Mettez trois 
comprimés d’Alka Seltzer suivi d’une tasse de 
vinaigre blanc Heinz. Attendez quelques minutes 
et faites couler l’eau chaude. 
�
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Le jeudi 5 novembre prochain, le comité 

directeur invite cordialement ses membres à venir 
accueillir les nouvelles personnes retraitées du 
secteur. 

Un succulent repas sera servi avec choix du plat 
principal : noisettes de filet de porc sauce au 
porto ou saumon, le tout accompagné d’un verre 
de vin. 

 
Accueil :  10 h15 pour les nouveaux membres 
                 11 h15 pour les autres membres 
Lieu :        Mont Tourbillon 

              Lac Beauport 
Nous vous attendons en grand nombre dans ce 

site bucolique. 

Afin de nous permettre de mieux planifier cette 
activité nous vous demandons de nous faire 
parvenir votre inscription avant le 26 octobre 2009, 
en précisant votre choix de menu.  Vous pourrez 
aussi vous inscrire lors du déjeuner de la non-
rentrée. 

 
Coût :  5$ seulement pour les nouvelles   
  personnes retraitées,  
  20$ pour les membres   
  23$ pour les non-membres et les   
  personnes amies. 

 
� ��
���������� �



� ��   

PORTAIL DU GOUVERNEMENT DU 
QUÉBEC 
Ce site regroupe tous les ministères et organismes 
du gouvernement du Québec. 
www.gouv.qc.ca 

REVENU GOUVERNEMENT DU QUÉBEC 
Les impôts, les taxes, les programmes fiscaux, les 
services électroniques 
www.revenu.gouv.qc.ca 

RRQ 
Le site de la Régie des rentes du Québec est un 
précieux outil. 
www.rrq.gouv.qc.ca 

CARRA 
La Commission administrative des régimes de 
retraite et d’assurances. 
www.carra.gouv.qc.ca 

AGENCE DU REVENU DU CANADA 
Impôts et taxes, trousse de déclaration, déductions 
www.ccra-adrc.gc.ca  

LA CULTURE CANADIENNE EN LIGNE 
La culture canadienne en ligne, arts et création, 
histoire et patrimoine gens d'ici et diversité, pour 
la jeunesse, musée virtuel, office national du film 
du Canada et encore plus. 
www.culture.ca 

L'ENCYCLOPÉDIE DE L'AGORA 
Une encyclopédie sur Internet, une multitude de 
dossiers très intéressants. Art, écologie, économie, 
géographie, grandes questions, histoire et lettre, 
politique et société. 
www.agora.qc.ca 

QUÉBEC VILLE ET RÉGION 
Hébergement, Resto Pub, Magasinage, Sport et 
plein air, Attraits touristiques. Quoi faire à 
Québec 
www.patrimoinequebec.com 

MCC 
Ministère de la Culture et des Communications 
www.mcc.gouv.qc.ca 

BNQ 
La Bibliothèque nationale du Québec. Pour un 
accès à la culture et au savoir universel. 
www.bnquebec.ca 

COMMISSION DES SERVICES JURIDIQUES 
La commission des services juridiques a pour 
mandat de fournir l’aide juridique aux personnes 
financièrement admissibles. 
www.csj.qc.ca 

LE RESEAU JURIDIQUE DU QUEBEC 
- Répertoire détaillé des avocats du Québec 
- Organismes d’aide 
- Section Grand Public, Affaires et Juristes 
www.avocat.qc.ca 

CHAMBRE DES NOTAIRES DU QUÉBEC 
www.cdnq.org 

INFOROUTE NOTARIALE 
www.notarius.com 

FADOQ 
La plus importante association de personnes de 50 
ans et plus. 
www.fadoq-quebec.qc.ca 

AÎNÉS.INFO 
Aînés.info vous offre un éventail de liens 
informatifs pour les finances, les divertissements, 
les voyages, la santé et l’hébergement. 
http://www.aines.info 

SANTÉ QUÉBEC 
Informations quotidiennes sur le réseau de la 
Santé et des services sociaux, les coordonnées des 
hôpitaux, associations et fédérations.  
www.sante.qc.ca 

MÉDECINE ET SANTÉ 
Un site qui vous aidera à trouver des réponses à 
vos questions concernant la santé. 
www.medecine-et-sante.com 

GÎTES CANADA 
Le site des gîtes le plus complet au Canada. 
www.gitescanada.com 
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GUIDE URBAIN RÉGION DE QUÉBEC 
Un guide virtuel de la ville de Québec. Les 
quartiers, les parcs et les jardins. Vous préférez 
les balades, tours de ville, croisières, activités. 
www.telegraphe.com 

GOLF QUÉBEC 
Golf Québec est une association qui regroupe 315 
clubs, 44 000 golfeurs adultes et près de 7500 
juniors. 
www.golfquebec.org 

PARCS CANADA 
Parcs Canada vous donne la liste des parcs 
nationaux au Canada par province. Vous 
découvrirez les lieux historiques nationaux, les 
aires marines nationales de conservation du 
Canada par province, le patrimoine naturel et 
culturel. 
www.pc.gc.ca 

MÉTÉO 
Météo Média, prévisions détaillées des villes 
canadiennes, américaines ou dans le monde, 
cartes météo, satellites, caméras de circulation, 
bulletin golf et beaucoup plus. 
www.meteomedia.com 

DESTINATION QUEBEC 
Reportages nouvelles, événements, cartes 
routières, état des routes, famille, magasinage, 
plaisirs gourmands. Un site bien conçu et facile à 
naviguer. 
http://destinationsquebec.com 

BUREAU DES PASSEPORTS 
Organisme gouvernemental. Le bureau des 
passeports vous offre des documents de voyage, 
conseils aux voyageurs, formulaires en ligne, 
points de service. 
www.ppt.gc.ca 

EXPEDIA 
C’est un départ, vols et vols nolisés, forfaits, 
hôtels, voitures, aubaines, destinations, cartes 
Amérique du Nord et Europe. Le meilleur site 
pour le voyageur international. 
www.expedia.ca 

TOURISME QUÉBEC 
Le site touristique officiel du gouvernement du 
Québec. Régions touristiques, idées de vacances, 
activités, attraits, événements, plaisirs gourmands, 
vacances en famille, hébergement. 
www.bonjourquebec.com 

GUIDE VOYAGE INTERNATIONAL 
Le meilleur du WEB pour les voyages 
internationaux. 
www.voyages.sympatico.ca 

POPULATION 
Population data vous présente la population du 
monde par continent, par pays, le bilan 
démographique, la carte des grandes villes, des 
images satellites, environnement, droits humains, 
jeunesse, migrations… Un site à visiter et 
revisiter.  
www.populationdata.net 

Lorsque SSQ émet une nouvelle carte pour une 
personne adhérente ASSUREQ et que celle-ci dé-
tient une assurance vie, le mot « VIE » n’apparaît 
plus sur la carte. Il s’agit d’un changement qui a 
été fait par souci de confidentialité et qui a pour 
conséquence que seules les garanties nécessitant 
l’utilisation de la carte soient indiquées sur celle-ci. 

 

Les garanties choisies par la personne adhéren-
te apparaissent sur le certificat d’assurance qui 
accompagne les deux cartes. Il est donc requis de 
conserver ce document avec vos papiers impor-
tants puisque c’est sur cette copie qu’est inscrite 
la protection détenue en assurance vie, s’il y a lieu 
bien sûr. 
�0	��
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1.7  Politique de remboursement pour certaines activités 

1. À qui s’adresse la politique? 
    À toutes les personnes inscrites : 
    a) aux repas organisés par le secteur. 
    b) aux cours organisés par le secteur. 
    c) aux activités culturelles organisées par le secteur. 
2. Pour les repas : 
    �  Il y aura remboursement si la demande est effectuée au moins 72 heures avant la tenue de     
       l’activité. 
    �  Après ce délai, aucun remboursement. 
    �  Pour les inscriptions par téléphone, par courriel et par coupon-réponse, si vous ne vous      
       présentez pas, il faudra payer le coût réel du repas. 
3.  Pour les activités culturelles (visite guidée, conférence…) 
     �  Après le début de l’activité, aucun remboursement. 
     �  Si le paiement a été effectué à l’avance, il y aura remboursement si la demande est      
        effectuée au moins 72 heures avant le début de l’activité. 
 
1.8  Politique de participation aux activités 

1. À qui s’adresse la politique? 
    À tous les membres du secteur. 

�  Attendu que les membres paient une cotisation à l’AREQ. 
�  Attendu que le secteur défraie une partie des dépenses. 
�  Attendu que le nombre de participants est limité. 

 La priorité est donnée aux membres. 
 
2.  Modalité 
     2.1 Chaque membre a le privilège d’inviter une seule personne (conjointe, conjoint, amie, ami)  
  aux diverses activités présentées par l’AREQ. 
     2.2 Cette politique ne s’applique pas aux voyages. Cependant la priorité est donnée aux membres  
  du secteur et à leur invité. S’il reste des places, elles seront offertes aux personnes intéressées. 

!
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Michel Boutet (M.B.), membre du secteur; 
Jean-Claude Giroux, époux de Jocelyne Gagné, membre du secteur; 
Jean-Guy Létourneau, frère de Claudette Létourneau, membre du secteur; 
Marie-Paule Parent, membre du secteur. 
�
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Pierrette Simoneau 418 667-8850     
psimon@mediom.qc.ca 
9��� /
-�*%��#
���	�� : 

Mariette Germain 418 661-4161 
marieger29@hotmail.com 
2� �/
-�*%��#
���	�� :  

Roberte Lefrançois 418 661-2879 
robertelefrancois@hotmail.com  
���#��
6��� :   

Ginette M.-Demers 418 667-9882  
gdemers72@hotmail.com 
��-��	�
��  : 

Denise Lachance 418 666-7895  
denise.lachance@videotron.ca 
9�� �-��#�
,,��� : 

Noël Fortier 418 948-0895    
nfortier@ccapcable.com  
2� �-��#�
,,6��� :  

Diane Garneau 418 667-5995 
dg468@videotron.ca �
������!
����

�����	
����� ��*�� ���� ,	� :  

Lucette B. St-Hilaire 418 651-3145 
����
	
�����#�5����#� :  
À combler 

����
	
�����#�+����#� :  

Gilbert Boily 418 204-5615�

�## ���-�#� :  

Noël Fortier 418 948-0895 
��/
��������	� :  

Bernard Croteau 418 977-3723   
Pierre Bolduc 418 822-0502 
Carole Bolduc 418 661-3939�

�


���0�	
��  :  

Danielle Rondeau 418 828-2640 
Pierre Bolduc 418 822-0502 
��-
�%�,
	
: ���

Martin Châteauvert 418 666-7895  

��	��
���%� ��,�#��;��<�=#�8��

Danielle Rondeau 418 828-2640 

�+�;���	�,�%+��
: ���	��,�-	���
: �� :  

Claudette Perreault 418 657-2344 
Lise Bissonnette 418 651-8093 
�� ���,� :�

Denise Lachance 418 666-7895 
Pierrette Simoneau 418 667-8850 
Luciana Tesolin 418 660-4483 
�
	��>�'� : 

Denise Lachance           denise.lachance@videotron.ca 
Martin Châteauvert          mchateauvert@sympatico.ca 
���	�#��.���
/��#�
��� :�

Lise Bissonnette 418 651-8093 
Diane Garneau 418 667-5995 
Micheline St-Pierre Jourdain 418 667-0644 
Lucie Thomassin 418 663-6461 

���#
���	����?
���,�� : 

Paulyne Caron-Laplante 418 667-1927 

�"�"�"&"� (changement d’adresse et de téléphone)  
Luce Laverdière 418 525-0611 

���&*��&� � 1-800-663-2408 

������ � 1-800-463-5533                                 
��&� � 1-888-833-6962                              

Votre journal sur www.areqbeauport.org  

Une excellente façon de faire votre part pour l’environnement. Envoyez votre nom et votre courriel 
à denise.lachance@videotron.ca et je vous enverrai un message vous informant que le journal est 

disponible sur le web. Merci de penser à l’environnement. 
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