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Un party réussi
I'ambiance du temps des fétes était au rendez-Vious

2était Noél des notre arrivée a

Manoir Montmorency. Les
membres du comité directeur so
la pour nous accueillir ainsi que
'animateur de la soirée Marce
Fradet. La salle scintillait par se
décorations.

Apres le mot de bienvenue d
notre présidente Pierrette Simg
neau, nous débutons notre rep
Nous découvrons les talents artist
ques du chef cuisinier par le mo
ga,ge des plats présentés que ncelyne Nadeau, Serge Bouchard et Pierre Bolduc

egustons avec. plaisir. Le tout
servi par une équipe attentlonneege‘f
empressée.

Au cours du repas et de la soi-
rée, notre animateur nous propo:
différentes activités : devinettes
chants, jeux, danses, quiz... Le
gens y participent avec beaucoup ¢
joie et d’enthousiasme.

Il nous fait entendre les cha
sons des artistes de notre jeunesh
Son animation continue nous fajy
vivre une belle soirée.

Que serait Noél sans cadeaux
petites surprises! Le comité dired@
teur y avait pensé. TOU$ repartefitgeieine Daigle, et Réjean Bérubé se sont
enchantés de cette soirée en &ffrontés lors d’un jeu animé par Marcel Fradet.
disant, nous serons de la féte I'an
prochain. Merci au comité organi-
sateur.
¢ Noélla Gagnon

Prenez votre journal sur le WEB!

danse.

ttent en pratique avec enthousiasme leur cours



Mot de notre preésidente

oél est derriere nous et gae nous gardons en souvenir, ce sont les moments
heureux passés avec ceux que I'on aime.

L'année 2011 est amorcée et mes voeux pour la rlewaehée : santé, bonheur,
paix, sérénité sont sinceres. Que cette annéeiteansodes plus belles, remplie de
beaucoup d’amour, de fraternité et de rencontresahes.

Vous retrouvez dans ce journal les principalesvidt pour février et mars.
Inscrivez-les a votre agenda et soyez des nétrest [@ plus beau cadeau que vous
puissiez nous offrir.

Notre secteur s’agrandit et compte présentementrégtibres. Cette année, il y a
trois postes en élections: présidencé,vi@e-présidence et “Zonseiller ou
conseillere qui seront élus lors de notre prochassemblée générale sectorielle, le
mercredi 27 avril 2011. Le 28e notre secteur est chose du passé mais vougpourr
relire I'historique et revoir les photos sur nadiee www.areqbeauport.org

Le 6 mai 2011 sera une journée d’harmonisation peEsipersonnes déléguées au
Congres en juin prochain.

Le 18 mai 2011 au Montmartre Canadien aura liessémblée générale
régionale. A cette occasion, la région 03 fétesaZ®ans ou des élections pour la
présidence seront aussi a 'agenda. Venez en gramdbre y assister pour choisir
votre présidence.

Le Conseil National se réunira du 28 au 31 mard 2@lr prendre connaissance
des amendements envoyés par les secteurs et r@ariqui seront envoyés pour le
Congres.

Avec toute mon amitié

¢ Pierrette Simoneau

ACTIVITES A INSCRIRE

AVOTRE AGENDA Accueil des nouvelles personnes retraitées

Vendredi 5 novembre 2010, jai

17 février N ~ ’ :
Féte de 'amitié participé au diner d’accueil en tant
25 février gue nouvelle personne retraitée. La

rencontre avait lieu au restaurant
La Camarine situé a Beaupré. L'ac-

Conférence : Perdre sans se perdre|

8 mars
Journée internationale de la femme cueil fut chaleureux. Le comité
14 juin directeur a pris le temps de nous

Joumée environnementale informer sur l'organisme, sa mis-

: sion, les outils de communication,
Chnstme Tremblay, Jean-Pierre Paquet et Pauletteles différents comités et les nom-
Doré discutent jovialement. breuses activités variées. C’était
précis, explicite et intéressant.

Ensuite, j'ai partagé un délicieux repas en ageéabmpagnie regroupant
de nouvelles personnes retraitées, d’ancienne&etidns collégues revus
avec joie. J'ai beaucoup apprécié cette belleatiom et je remercie grande-
ment toutes les personnes du comité qui ont tlavaila réussite de cet éve-
nement. J’en garde un bon souvenir.

12 mars
Tombée des articles

25 mars
Envoi du journal

¢ Paulette Doré

é



Les membres du comité Un menu buffet sera offert
directeur sont heureux de - Potage, salades variées, terrines, etc...
vous inviter a la féte de - Fricassée de blanc de volaille au miel et
I'amitié au Manoir Mont- gingembre.
morency. - Pavé de saumon aux fruits de mer.
Cette année, I'exposition des ceuvres d’'art de Riz, bouquetiére de légumes.
nos artistes (membres du secteur) revient au pre-Table de desserts variés.
gramme. Toutes les formes d’art seront acceptées :
peinture, sculpture, aquarelle, vitrail, tricotpte- Le comité directeur vous accueillera avec plai-
rie, tissage, création littéraire, etc... Chaquesarti sir pour fraterniser et découvrir les talents de no
te a la possibilité de présenter trois pieces. Deatistes. Venez en grand nombre.
tables seront mises a votre disposition et, afin de
rendre davantage justice a vos ceuvres, nous v
suggérons d’'apporter des chevalets. A cette occ
sion, des ceuvres seront primées et des prix ser
remis a nos artistes.
La personne gagnante du premier prix expose
son ceuvre a l'assemblée générale régionale,
mercredi 18 mai 2011.

.

Déroulement de I'activité:
11h: Accuell
Visite de I'exposition
Choix des ceuvres gagnantes.
12h: Mot de la présidente Date limite des inscriptions le 10 février.
Diner amical
Dévoilement des personnes gagnantes ¢ Roberte Lefrangois
Remise des prix
Colt: 22%$ membre
25$ non-membre

Rencontre amicale de la Féte de Mérici
Une invitation est lancée aux personnes ayannalder brevet
d’enseignement & I'Ecole Normale Laval de Mérici.
Cette rencontre aura lieu le 11 juin 2011.
Pour vous inscrire et recevoir de I'informationyggouvez vous inscrire :
amicalemerici2011@videotron.caou 418-658-2479
ou en écrivant 841, rue de Rougemont, Québec G1X 2M3.

¢ Diane Deblois



Conférence : Perdre sans se perdre
Le vendredi 25 février 2011

Tel sera le theme abordé lors de la journéeQh:  Accueil avec viennoiseries, muffins,
conférence a laguelle nous vous convions. fruits, jus, café

Animée parSuzanne Bernard thérapeute du 9h30 Conférence
deuil, la conférence portera sur le deuil et toutes Echange en groupes restreints sous la
autres pertes émotives. Il peut s’agir de déces supervision de madame Bernard
d’'un proche, d'une rupture amoureuse, d'unéd2h  Diner sur place:
perte de ses capacités physiques, de la retraite et Potage du moment
de ses conséguences ou encore de réorganisation Beoeuf bourguignon accompagné de ses
de sa vie ou de celle d’'un proche. légumes
Madame Bernard donnera des pistes pour traver- Mousse et salade de fruits

ser ces moments difficiles et retrouver la paix dd3 h30 Retour sur la conférence
cceur. Bienvenue a toutes et a tous.

Les grands thémes abordés seront Ou: Salle Loyola, au sous-sol de la sacristie
- Les fausses croyances de I'église Saint-lgnace-de-Loyola
- Les facteurs qui influencent le déroulement du 3325, rue Loyola, Québec
deuil (Entrée par la rue Guimont)
- Les étapes du processus du deuil
- Les piéges a éviter Codt: 5% membre
- Les moyens aidants 10$ non-membre
— Faire son deuil, c’est...
- Le probléme, c’est... Date limite d’inscription 18 février 2011
Pour plus d’'informations, vous pouvez consulter
le site :.www.suzannebernard.ca & Roberte Lefrancois

Déroulement de la journée:

Sociopololitique

Des nouvelles de la cause d’Alain Deneault auteuedoir Canada

Ecosociété demande au tribunal de rejeter la  Le procés pour diffamation intenté par Barrick
poursuite de Barrick. Le 8 décembre dernier, les Gold contre les Editions Ecosociété et les auteurs
Editions Ecosociété et les auteurs de Noir Canadie Noir Canadadoit s’étendre sur quarante jours
annoncaient le dépbt d’'une requéte sur la base destre septembre et décembre 2011. Or le juge en
nouvelles dispositions au Code de procédure civilehef adjoint a la Cour Supérieure du Québec esti-
adoptées l'an dernier pour mettre un frein auxne qu’il en colte au trésor public environ
poursuites-béillons (loi 9). Aprés plusieurs moisl0000$ par jour d’audience. Pour 40 jours de
consacrés a la préparation de leur dossier, ils optocés, ce sont donc 400000$ qui seront puisés
demandé a la Cour Supérieure du Québec dians nos poches de contribuables.
déclarer abusive la poursuite en diffamation de
Barrick Gold et d’ordonner son rejet. La requétes Martin Chateauvert
devrait étre entendue dans les prochains mois.
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Le mardi 8 mars 2011
Journée internationale de Ia Femme

Les secrets d’'une femme en santé

VIELLLLY en forme et en sante,
n'est-ce pas Le reve de tous?

Dans le cadre de la journée de la Femme, la Fanddés mala-
dies du cceur du Québec vous invite a une conféignateite et
empreinte d’humour qui aborde la santé du coeuéminfn.

Venez en apprendre davantage sur les maladiesasdulaires et
ses facteurs de risque. De plus, la recette paur ax cceur et un
corps en santé vous sera offerte gratuitement!

Cest un rendez-vous 4 ne pas manguer!

Conférenciére invitée: P
/
Jessica Fortin, B. Sc. BLENVENUE AUX NOVUINES !

Kinésiologue

Endroit : Biftheque
Adresse : 5050, boul. Hamel Ouest, Québec
Accueil : 9h00
FONDATION g;)nngfrence. 1%230
DES MALADIES Co(t: 10$ pour membre
DU C(_EUR 12,95 $ (+ taxe et pourboire) pour nomhee
DU QUEBEC Pourinfo:  Micheline St-Pierre Jourdain

ﬂ la [anquéfe de solutions. michou@oricom.ca ou 418 667-0644

Apreés cette conférence, un deélicieux diner send.gee montant sera demandé le jour méme.
Pour réserver votre place, je vous serais treqiregssante de communiquer avec moi avant le
18 février 2011. Tout est possible quand on y metaur!

& Micheline St-Pierre Jourdain
Responsable du Comité de la condition féminine



Découvrez S¢-loseph-de-la-Rive en €harlevoix,

un des plus beaux villages du Québec
Sortie environnementale le mardi 14 juin 2011

Le curé Jean Moisan vous accueillera a la cha-
pelle dés 9h30 pour vous décrire ce petit joyau et
vous faire apprécier I'histoire du milieu. Il vous
parlera ensuite de sa fagon de s’adapter aux jeune
en adoptant leur musigireavy metal

Nous visiterons ensuite le Musée maritime de
Charlevoix qui s’est donné pour mission de
conserver et de communiquer le patrimoine mari
time a travers les goélettes qui ont navigué sur |
Saint-Laurent.

La Papeterie St-Gilles est le premier établisse §
ment du prestigieux réseau de la société des éc ¢
nomusées du Québec. Cet unique musée du pap
fait office de référence en la matiére au Québec !
a I'étranger. i

En collaboration avec I'Auberge Beauséjour, &
nous vous offrons un forfait qui comprend ces -
trois activités ainsi que le repas : une soupe, un
mijoté de veau de Charlevoix, dessert, thé, café ou Si vous avez encore du temps, le Moulin Sei-
tisane, le tout pour la modique somme de 26 $yneurial des Eboulements vous ouvrira ses portes
taxes et pourboire inclus. Vous aurez aussi lanoyennantla somme de 4$.
possibilité de visiter la boutique des Santons de N’oubliez surtout pas de vous arréter au belvé-
Charlevoix qui se trouve a proximité. Tous lesdére situé dans la célébre cote des Eboulements.
déplacements se font a pied sur de courtes distancke paysage en vaut la peine!

Un transport pourrait étre organisé si le nombre
de personnes intéressées est suffisant; il en-colte Envoyez votre coupon-réponse a Bernard
rait 30$ pour ce service. Sur le coupon-réponse&roteau avant le £ avril 2011.
veuillez signifier votre intérét.

Pour les voyages organises :

- Aucun remboursement ne sera effectué apres la dalienite d’inscription.
- Aprés la date limite d’'inscription, si vous étes das I'impossibilité de participer
au voyage, il est de votre responsabilité de vendwetre voyage.
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Assurances $SQ s

financier

1- Régime d’assurance maladie

De prime abord, l'assureur SSQ proposait une SSQ Groupe financier nous confirme que les
augmentation de la tarification de 8.5% considépersonnes assurées couvertes par la garantie d'as-
rant le surplus de la prise de médicaments duesurance voyage du régime d’assurance maladie de
I'état de santé du groupe ainsi que l'inflation desiotre régime collectif d’assurance CSQ répondent
colts en maladie. a cette nouvelle réglementation. Précisons cepen-

De notre cbté, nous avons procédé a I'analys#ant que les personnes exemptées du régime d'as-
actuarielle des données concernant notre groupeirance maladie ne bénéficient pas des garanties
afin d’établir le % attribué a la détérioration ave d’assurance voyage et d’assurance annulation en
la méthode que nous utilisons depuis plusieurgertu du régime d’assurance collective CSQ.
annees. Aussi, depuis cette année, un des médicaPour éviter tout probleme lors d’'un séjour a
ments le plus consommé dans notre groupe, lBuba, il est obligatoire d’avoir en sa possession
Lipitor, a une version générique. Nous avonson certificat d’assurance ou sa carte d’assurance
établi une hypothese selon laquelle un certainollective confirmant la couverture de soins médi-
nombre d’utilisateurs de ce médicament substituezaux a I'étranger ainsi que la carte plastifiéesd’a
ront leLipitor par sa version génériqueitorvas- surance maladie de la RAMQ. Il est recommandé
tin. Avec cette hypothese, nous avons suggémapporter ces documents dans votre bagage a
une baisse additionnelle d’ajustement du taux dmain et de les conserver avec les autres docu-
1%. Ces deux éléments nous ont permis d’établments de voyage, dont le passeport canadien qui
'ajustement de la prime a +3.7%, ce qui a ét@&st obligatoire pour entrer a Cuba.

accepté par I'assureur. Cependant, pour ce qui est de la couverture
En conclusion, pour I'année 2011, I'ajustement’assurance pour les personnes a charge (personne
de la prime sera de +3.7 % pour tous. conjointe et enfants a charge) de la personne assu-

rée, étant donné que leurs coordonnées n’'appa-

2. Réglementation pour les voyageurs a desti-  raissent pas sur le certificat d’assurance ou la

nation de Cuba. carte plastifiée d’assurance collective, il possibl

Depuis le § mai 2010, les voyageurs, lespour la personne assurée détentrice du certificat
étrangers ou les Cubains vivant a I'extérieur del'assurance de demander au Service a la clientele
Cuba doivent étre en mesure de présenter umke SSQ 514 223-2500 ou 1 877 651-8080 de lui
preuve valide d'assurance voyage couvrant legroduire un document supplémentaire attestant
frais médicaux pour la durée de leur séjour lorsleur couverture d’assurance, ce qui évitera
gu’ils entreront a Cuba. d’éventuels problemes.

Importantes modifications pour toutes les activiteés

Les cheques devront étre faits au nom AREQ Beaupd@ote-de-Beaupré,
datés de la date limite d’inscription et ils seronencaissés a cette date.
S’il vous plait joindre obligatoirement les coupongéponses avec les cheques.

o



AREQ‘ COORDINATION DES REVENUS
cso @ DE RENTE DE LA CARRA A 65 ANS

1. Quand avez-vous été informé ? 3. Réduction du taux de cotisation

Lors de votre priseaketraite la CARRA vousa ¢ Nos cotisations versées au RRE ou RREGOP
envoyé unédeuille présentant les détaile I’ esti- ou autres régimes ont été moilevées di a
mation devotre ente: cette coordin@on lorsque nous étions au

e rente annuelle totale; travail.

e rente mensuelle totale; * Notre cotsation salariale a toujours tenu
» votre rente serindexée; compte du MGA: Taux de cotisation X

» lorsgue vous aurez65 ans, wtre régime de (salaire - 35 % du M@).

retraite tiendra compte du fague vous rece- Nous n'avons donc pas payé le plein taux de
vrez une rente du Régime de rentes du Québeotisation au Régime de Pension.
(RRQ), ce qui entrainera une diminution de
votre rente dla CARRA. 4. Dépliant disponible gratuitement a la
Cest ce quon appelle la COORDINATION. CARRA (www.carra.2ouv.qc.ca)
Cette diminution sappliquera a compter de votre  Vous retrouvez des tableaux intéressants:
65° anniversaire méme si vous commencez a la a la page 3:&nario 1 Demande de ton RRQ

recevoir avant. a 60 ans et fxffets a65 ars.
» alapag4 :Scénario 2.Demande de toRRQ
2. Comment I'estime-t-on ? a65 ans seulenent.
La CARRA estime le mntant en tenat compe :
» des regles fcales (taux dmposition, ... ); Pas de panique pour la pest
* du nombre thnnées de sé@ce ayant sevi au Nous récupérerons notre argent au cours des
calcul de voe rene @ acomplies apres le années et il ne faut pas oublier le revenu de Sécu-
31 décembre 1965; rité du Bel Age ou Sécurité de Vieillesse (RSV)
e X letaux annuel de coordinah de la RRQ qui s’ajoute.
(0,7%);
* X la moyenne des maximums de gains admisé Fernand Grenier, RRI 05
sibles (MGA) ds cing annés de servie pen- Region 05 Estrie

dant lesquelles votre sala aété le plus deve.

Important: indexation

Vous avez recu ou recevrez votre avis de déepot deCarra. Il est important de le
conserver et de faire le calcul de votre perte deopvoir d’achat (indexation).
Allez sur le site de 'AREQ national www.areq.qc.neet faite I'exercice.
Plus de personnes y participeront, plus nous feroresancer le dossier.

¢ Pierre Bolduc et Daniel Gagné
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Lettre a notre députe

Monsieur Raymond Bernier

Député de Montmorency

640, Adanac Québec (arr. Beauport)
G1C 7B7

Monsieur Bernier,

L’AREQ, une Association provinciale de 53 000 meesbdemande au gouvernement de corriger
une injustice qui perdure depuis 1982, en accemtamhettre en place une table de travail composée
des associations représentatives de retraités.

En juin 2010, la commission des finances publicuescommandé au gouvernement, dans un rap-
port intérimaire, de créer un comité consultatiigtttué de représentants des associés de retidgé®s,
syndicats et de la CARRA.

Nous demandons au gouvernement de s’engager a garpart de l'indexation quand il y aura des
surplus au RREGOP et qu'’il applique les mémes agasta tous les régimes de retraite des employés
des secteurs public et parapublic : RRE, RRF, RRCE.

Le 1* novembre, Madame Michelle Courchesne, présidant@ahseil du trésor, a fait preuve d’ou-
verture lors de la rencontre avec notre présidprdeinciale, Madame Mariette Gélinas et Madame
Louise Charlebois, T vice-présidente provinciale et responsable duidods la retraite.

« L'AREQ (CSQ) tout en accueillant favorablemerst iésultats de la négociation en Front commun,
entend poursuivre les démarches nécessaires peimda¢ le maintien du pouvoir d’achat de ses mem-
bres. Rappelons a cet égard que, méme si cert@Bolats concrets sont atteints par cette ronde de
négociation, des dizaines de milliers de personeiaitées de I'Etat attendent impatiemment, depuis
de nombreuses années, la misexenre de solutions durables pour contrer la perésante de leur
pouvoir d’achat » (Extrait Communiqué du 29 juirl@

Nous comptons sur votre intervention auprés de Mangean Charest afin que le comité demandé
soit formé dans les plus brefs délais.

Nous vous saluons cordialement, Monsieur Berniesogthaitons que vous donniez suite a notre
demande par écrit.

Daniel Gagné et Pierre Bolduc
responsables sectoriels en indexation
AREQ Beauport/Céte-de-Beaupré

Post-scriptum

Daniel Gagné et Pierre Bolduc ont été bien acelllis par le député
Raymond Bernier et son personnel lors de la préseation de la lettre ci-haut
mentionnée. Monsieur Bernier est favorable a notreause car il fait partie
du comité mis sur pied pour analyser le tout. Delps,
comme ancien fonctionnaire il a les mémes préoccupans gque nous.



Environnement : gaz de schiste

La possibilité de développer I'industrie des gaj
de schiste dans la vallée du Saint-Laurent susci
un débat virulent depuis quelques temps. L'indus
trie promet des milliers d’emplois potentiels, le|
gouvernement parle d’autosuffisance en gaz nat
rel pour le Québec, mais des citoyens regroupd , FORAGE
au sein de groupes de pression, s'inquiétent d | HORIZONTAL
conséguences environnementales de cette expl D . o
tation.

Qu’est-ce que le gaz de schiste ?

C’est du gaz naturel emprisonné dans de la
roche appelée schiste. Au Québec, il y a beaucoupuels sont les inconvénients de cette exploitatién
de gaz de schiste sur la rive du fleuve Saint- On a besoin d’énormément d’eau pour extraire
Laurent entre Montréal et Québec. le gaz de schiste; or, I'eau utilisée devient paglu

par I'ajout de substances chimiques et par letschis

Comment se fait I'extraction des gaz de schiste ?  On risque de provoquer des fuites de gaz par la

On débute I'exploitation d’'un puits de gaz defracturation; si le gaz emprisonné dans le schiste
schiste par une opération de forage, d’abord verts'échappe, il remontera et polluera la nappe
cal, puis horizontal, pour atteindre la couche dehréatique au-dessus. Son eau ne sera plus potable.
schiste située a une profondeur de 1 a 3 kilomeétres

On procéde ensuite a la fracturation de la cou- Le Bureau d’audiences publiques sur I'environ-
che de schiste par l'injection d’eau sous tresfortnement (BAPE) remettra son rapport le 4 février
pression, avec un mélange de sable et d’additif2011 dans lequel on proposera des orientations
Cette pression fracture le schiste, une roche ayapbur I'encadrement lIégal et réglementaire de I'ex-
acquis une structure feuilletée sous l'influence deloitation et de I'exploration de ces gaz.
contraintes tectoniques, et libere les gaz empri-
sonnés dans la roche. 4 Le comité de I'environnement

Le gaz est projeté dans le puits a tres haute
pression, puis remonté a la surface avec les liqui-
des de fracturation.

Remboursement pour les repas

- Il'y aura remboursement si la demande est effectu@a moins 72 heures
avant la tenue de l'activité. Apres ce délai, aucuremboursement.

- Pour les inscriptions par téléphone, par courriel epar coupon-réponse,
Si vous ne vous présentez pas, il faudra payer lel réel du repas.



Remboursement pour les activités culturelles

(visite guidée, conférence...)

- Aprés le début de I'activité, aucun remboursement.

- Sile paiement a été effectué a I'avance, il y auramboursement si la deman-
de est effectuée au moins 72 heures avant le débetl'activite.

Entre le 31 mars et le 2 avril 2011, faites avan-
Q- cer la cause en offrant quelques heures de votre
0 DO Une jonguille temps aux Jours de la jonquille de la Société cana-
C STOURS b:s out fa vie dienne du cancer. Profitez-en pour passer le mot
0, JONQUILLE k Oaffostil e Life aupres de vos parerlts et amis.

_( S |D?£QD]L DAYS . ‘

can cer
‘ h—‘. du cancer  Society

1888 939-3333 | cancer.ca

Linda Samson
Coordonnatrice des Jours de la jonquille
Vous désirez faire partie d’'un grand mouve-Société canadienne du cancer
ment d’optimisme et contribuer concrétement a ldsamson@quebec.cancer.aau (418) 683-8666
lutte contre le cancer ?

o | |

Necrologie
Chateauvert Denise sceur de Martin Chateauvert et belle-sceur de Beni
Lachance, membres du secteur;
Ménard Marguerite R., membre du secteur et mére de Jean-Luc Ména
membre du secteur ;
Paradis Sergefrere de Paul Paradis, membre du secteur;
Paré Alphonse beau-pére de Bernard Croteau, membre du secteur;
Parent Robert, beau-frere de Clémence Roberge et de André Mm@mbres du secteur;
Ruel Doré, frére de Linda Ruel, membre du secteur;
Simard Karine, fille de Richard Simard et niéce de Francine $immembres du secteur;
Simoneau Dominiquefrére de Pierrette Simoneau, présidente du secteur;

Vézina Trudelle Germaing mére de Louise Trudelle, membre du secteur.
A ces familles éprouvées, nous offrons nos plus sincéres condoléances.

¢ Noél Fortier
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COMITE DIRECTEUR

Présidente :

Pierrette Simoneau
psimon@bell.net

1revice-présidente :

Mariette Germain
marieger29@hotmail.com
2¢vice-présidente :

Roberte Lefrancois
robertelefrancois@hotmail.com
Trésoriére :

DianeGarneau
dg468@videotron.ca

Secrétaire :

Denise Lachance
denise.lachance@yvideotron.ca
1er conseiller :

Noél Fortier
nfortier@ccapcable.com

2¢ conseiller :
Pierre Bolduc
pierjocebold@hotmail.com

NOS COMITES

Fondation Laure-Gaudreault :
Lucette B. St-Hilaire
Condition des femmes :

Micheline St-Pierre Jourdain

Condition des hommes :
Gilbert Boily

Assurances :

Noél Fortier
Environnement :
Bernard Croteau

Pierre Bolduc
Carole Bolduc

&

Indexation :
Pierre Bolduc
Daniel Gagné
Sociopolitique

418 661-4161 Martin Chateauvert

418 667-8850 418 822-0502
- 418 822-2876
418 666-7895
Entraide pour les personnes ainées :

Danielle Rondeau 418 828-2640

418 661-2879 Chaine téléphonique et électronique :

Claudette Perreault
ctteperreault@videotron.ca
418 667-5995 Journal :

Denise Lachance

Pierrette Simoneau
418 666-7895 |yciana Tesolin

Site WEB :
Denise Lachance
Martin Chateauvert

418 657-2344

418 666-7895

418 667-8850
418 660-4483

denise.lachance@videctaon
mchateauvert@sympatico.

418 948-0895

Cartes d’anniversaire :
418 822-0502 Lise Bissonnette
Jocelyne Nadeau
Micheline St-Pierre Jourdain
Lucie Thomassin
418 651-3145 Présidente régionale :
Paulyne Caron-Laplante

418 651-8093
418 822-0502
418 667-0644
418 663-6461

418 667-1927
418 667-0644 ppeq (changement d’adresse et de téléphone)
Luce Laverdiére 418 525-0611
418 204-5615  AREQ-CSQ 1-800-663-2408
CARRA 1-800-4635533
418 948-0895 ggq 1-888-8336962

Un merci tout particulier a nos collabo-
rateurs au journal et a Ginette Boudreau,
du SERQ, pour I'impression.

418 977-3723

418 822-0502
418 661-3939




