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Les cing premiéres années du secteur 1985 a 1990

Vingt-quatre ans apres la fondation Deés la premiere année, un réseau
de 'AREQ au niveau provincial, le 24 téléphonique est installé pour rejoindre
avril 1985, cinquante-deux personnes sdes membres et c’est le comité directeur
constituaient en assemblée délibéranteui en a la responsabilité. Plusieurs
au Manoir Montmorency pour donner comités se forment pendant cette
naissance au secteur de 'AREQ Cote-période: maladie-déces, anniversaire,
de-Beaupré. Alexandre Labbé, déjainformation. En novembre 1989, un
président du secteur Québec Métropremier feuillet d’information baptisé
devenu trop imposant, accepte laLE DROIT D’AINESSE parvient aux
présidence du nouveau secteur. Troismembres, c’est Josaphat Paré qui en a
hommes et trois femmes forment lele mandat et qui propose son nom.
comité directeur : Maurice Beaumont, Le premierparty des fétes a lieu le
Gemma C6té, Mariette Lachance,3 décembre 1986, cent-cinquante
Colombe Dionne et Raymond-Marie personnes bravent la mauvaise
Labrecque. Alexandre Labbé demeureraempérature pour assister a la féte. C’est
président les cing premieéres années.  Michel Giroux qui est responsable de

En novembre 1985, une premiérel'animation: des chants, des jeux de
assemblée générale a lieu, soixante-sixsociété, des cadeaux, un vin d’honneur
personnes retraitées sont présentes st un succulent repas chaud sont au
une possibilité de quatre-vingt douze.menu. La féte de la Saint-Valentin est
Pendant ces cing ans, dix-huit soulignée aussi avec repas et animation.
assemblées générales ont lieu dan£es fétes reviennent & chaque année et
différents endroits avec un taux dec’est monsieur Giroux qui est le
participation d’'une soixantaine de penseur des activités et de I'animation
personnes. Ces assemblées sont parfoiwut au long de ces cing années. Enfin,
précédées d'une messe ou de prierede secteur Cote-de-Beaupré peut se
mais toujours accompagnées d’unvanter de certains traitsolidarité,
souper et d'une soirée d’animation etcontinuité, diversité, bonne humeur.
de danse. Les conjointes et conjoints
participent a ces rencontres. Les
élections aux différents postes du Pour le comité du vingt-cinquieme
comité directeur se font en alternanceanniversaire du secteur
aux deux ans.



Pierrette Simoneau

En ce début d’année, je vous offremunicipal Mgr-Laval. Dans le pro-
mes meilleurs veeux de santé, paixchain journal, vous trouverez l'invi-
bonheur. Des vceux entendus degation officielle et cest a ce
dizaines de fois, mais sinceres etmoment-la que vous pourrez vous
réalistes par les temps qui courent. inscrire. Notez a votre agenda cette

La catastrophe d’Haiti nous fait date et gardez votre soirée libre.
voir la fragilité de la vie et du futur. Merci au comité organisateur de
Quelques secondes suffisent aprendre en charge cette grande féte
détruire des milliers de vies. Nous avec I'appui du comité directeur.
ne pouvons rester insensibles a cette Le comité de I'environnement du
détresse. secteur vous donne rendez-vous le

Pour nous, dans le secteur, nousll mars prochain, la féte de I'amitié
sommes en mode actif. La deuxiemedu 18 février se transforme et
partie de notre année s’amorce aveaevient un diner de l'amitié avec
son plein de projets. L’an 2010 estquelques surprises au menu. La féte
I'année de notre Z5anniversaire de des artistes quant a elle se déplace le
fondation. A chaque publication du 28 avril avec I'assemblée générale
journal, vous vy retrouverez une sectorielle. Artistes, nous vous
partie de notre histoire par bloc deattendons en grand nombre. Dans le
cing ans. Vous aurez ainsijournal de mars, vous aurez toutes
'opportunité de les conserver tout les informations nécessaires.
au long de l'année en commencant Je vous souhaite une fin d’hiver
par celui de janvier et en se merveilleuse, de la neige mais pas
terminant par celui de novembre trop, peu de grand froid et beaucoup
2010. Cette facon de raconter notred’amour et d’amiti€ pour meubler
histoire permet a tous les membresnotre hiver québécois.
de la recevoir. La féte de notre®25 En toute amitié !
aura lieu le 3 juin 2010 au Centre !

Nous sommes présentement 868de se retrouver tous les mercredis
membres dans le secteur Beauportimatins afin de faire travailler leurs
Cote-de-Beaupré. Trente-neuf nouvellesméninges. Beaucoup de temps et de
personnes retraitées se sont jointes d@réparation pour la célébration de notre
nous cette année. Nos activités se25° anniversaire de fondation. Le
déroulent normalement. Par contre nouscomité du golf de la Fondation Laure-
avons d0 annuler I'activité physique de Gaudreault est a pied d'ceuvre pour
I'hiver par manque de participants. préparer le tournoi prévu le 7 septembre
Nous la reprendrons au printemps. Elle2011. Surveillez les différentes activités
se déroulera au Domaine de Maizeretsannoncées dans les journaux, car elles
La mise en forme intellectuelle attire seront des plus intéressantes
dix-huit personnes qui se font un plaisir



Le travail au niveau régional se poursuit. |
formation des membres des comités directeurs
1% juin prochain est en préparation. Ceci S§
important car dans plusieurs secteurs de nouve
personnes seront élues a différents postes.
comités régionaux auront au cours des procha
mois leur réunion et tous feront le point sur
plan d’action régional sur le theme de la santé.
plan daction est en force jusquen 201
L’assemblée générale régionale aura lieu
19 mai 2010 au Montmartre Canadien. |
prochain congres de 'AREQ est a Québec, dq
beaucoup de travail pour la région hotesse c'es

la Vous avez recu votre Etat des dépots de la
dG.A.R.R.A. Si vous voulez connaitre le montant
erades pertes de votre pouvoir d’achat, rendez-vous
llesur le site de 'AREQ national www.areq.qc.net
Let cherchez contribution volontaire. Vous serez
inétonnés du montant perdu depuis votre retraite.
leTous les communiqués de presse sont sur notre
Csite www.aregbeauport.org. Ceci vous permet
1.de lire la position de 'AREQ sur les dossiers
led’actualité. Le prochain conseil national aura
_elieu en avril & Granby.
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dire nous!

Importante modification sur la politique

Pour les voyages organises :
- Aucun remboursement ne sera effectué apré

Pour toutes les activités les chéques seront encis a la date limite d’inscription.

- Aprés la date limite d’inscription, si vous étemd I'impossibilité de participer au voyage, il
est de votre responsabilité de vendre votre geya

de rembosement pour certaines activités.

S |dinhate d’'inscription.

Chers membres du une occasion exceptionnelle de venir fraterniser
vous étes avec tous ceux et celles que nous aimons et

Déroulement de l'activité

" 1" 1 #E $%
qﬂ/ A Le jeudi 18 février 2010
SBAP
> j(\ I~ x
J\U secteur,

% «) attendus au Manoir apprécions.

J Montmorency pour
— notre nouvelle féte

de I'amitié.

Contrairement aux années passees, la rencontt2 h:
des artistes est reportée a l'assemblée générdlet :

sectorielle en date du 28 avril 2010.

11h: Accueil et verre de I'amitié
Diner amical
20% membre

23% non-membre et personne-amie

Lors de cette rencontre amicale, il vous sera
offert le verre de I'amitié, suivi du buffet et Une réponse avant le 12 février serait fort
agrémenté d'une partie musicale. C’est aveappréciée.
beaucoup de plaisir que le comité directeur vous

accueillera nombreux en ce 18 février 2010. C'est "



Vous étes encore a pratiql
vos sports d’hiver: ski, patir
raquette. Mais il faut déja pel
ser a nos activités printaniere
En avril et mai que ferez-vol
pour garder la forme? De
exercices en plein air vous sc
offerts les mercredis apres-mi

Séances d'exercices extérieures au Do-
maine de Maizerets. Il s'agit d'un entraine-
ment cardiovasculaire par intervalles sous
forme de jeux et de défis de groupe. Les
seéances comprennent des periodes de
marche rapide et rythmée ponctuée
d'exercices de musculation avec et sans
élastique.

Les cours se déroulent a BAl
'extérieur en tout temps. CIECUIT U

Matériel requis: Soulicrs de marche, véte-
ments amples ou extensibles et bouteille d'sau
fixée & la taille.

Matériel fourni : Tubes élastiques.

Point de départ : Stationnement du Domaing ds
Maizarsts (2 000, bow!, Montmorancy)

on s active!

au Domaine Maizerets. Ce Prinfeﬂ?}ﬁ I Les mercredis 13h30 & 14h30
Tous les details se retrouve STF A A2 I 20, (5 0em)
dans cette publicité. Jatten: T—— - Coats: 795 (axes nchuses)
VoS inscriptions. &%ﬁ)

Inscription

"& !

Faire parvenir votre inscription et votre paiement au plus tard le
lundi 22 mars 2010 & Madame Ginette Demers.

Lin minimum de 10 participants est reguis.

& $

Le mercredi 5 mai 2010

Nous prolongeons la période de réservation
billets pour la piéce de théa@harbonneau et le
Chef jusqu’aul9février 2010. Derniére occasion
de vous procurer ces billets au prix de groupe
29,35%. Nous vous espérons nombreux a c
activite.

«Ce débat historique entre le monde politiq
et le clergé sous le regne de Duplessis es
redécouvrir pour amorcer le 4Ganniversaire du
Théatre du Trident ».

P.S. Nous échangerons les chéques regus a la fircelite

deuxieme période d'inscription. Les billets vousrpan-
dront au cours des premieres semaines de mars.

# $ %

des Un quart de siecle dans l'histoire d’'un orga-
nisme mérite un soulignement particulier. Les
célébrations se dérouleront, de 16 h a 22h, le jeudi
de juin 2010 au Centre municipal Mgr-Laval a
btiBeauport. Les informations et l'inscription a cette
activité vous parviendront au prochain journal en
uevril 2010.

t a Inscrivez cette date dans votre agenda afin de
vivre les activités mises en place par les membres
du comité de préparation du®25Carole Bolduc,
Pierre Bolduc, Serge Bouchard, Bernard Croteau,
Louisette F. Giroux, Danielle Rondeau, Lucie
Thomassin, Chantal Tremblay et Pierrette
Simoneau, représentante du comité directeur.

Merci pour votre implication.

Demande de bénévoles
La Société canadienne du cancer fait appel & nowsl@g vente de la jonquille qui se tiendra ergré? et 28
mars 2010. Si vous désirez participer a ce grandveraent d’optimisme et contribuer concretementlétta
contre le cancer, communiquez avec Linda Samsomaéro : 418 683-8666 ou Isamson@quebec.cancef.ca
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Dans le cadre du plan d’action du comité des asqwes 2009-2011

Pourquoi faire de l'activité physique ? Selon les chercheurs, I'activité physique contribue
Pour vous maintenir en bonne santé eh réduire les risques suivants:

demeurer autonome au fil des années. A mesurenaladies du coeur

gue nous prenons de I'age, l'activité physique estobésité

ce qu’il y a de mieux pour se maintenir en bonne hypertension artérielle

santé, avoir un bon moral et conserver notre

gualité de vie. Marcher, faire des étirements ePlus vous serez actif, plus vous en retirerez des

faire travailler vos muscles vous aideront &bienfaits :

demeurer autonome au fil des ans. - diabéte de I'adulte
L'inactivité accélere le vieillissement. - ostéoporose

L’autonomie, ¢a veut dire pouvoir accomplir ce- accidents cérébrovasculaires

gue vous voulez, quand vous le voulez. Pourdépression

demeurer autonome, vous devez pouvoir vouscancer du colon

étirer, vous pencher, soulever et porter des objetsdéces prématurée

et vous déplacer sans difficulté. L'activité

physique vous aidera & demeurer mobile et a ()

conserver votre force.

) $%! $ |
Bilan de I'année 2009

leur anniversaire; a cette occasion, un cadeau leur
a été remis.

Le comité compte une douzaine de membres et
c’est toujours avec enthousiasme que nous organi-
sons ces rencontres. Nous sommes regus a bras
ouverts et ces visites sont une belle occasion de
partager des souvenirs avec nos membres plus agés.

Le comité a aussi organisé la féte des personnes
ainées qui a eu lieu le premier octobre; un godter
a été servi au Club de golf Royal Québec et nous
avons chanté tous ensemble de belles chansons

Danielle Rondeau, Louise Voyer, Fernand Choquet@®anielle d'autrefois, accompagnés d’'une musicienne hors

L'ltalien, Louisette F. Giroux, Micheline Laviolete, Gilbert pair, Colette Michaud. Une quarantaine de

Boily, Francine Simard, Chantal Tremblay et Moniqueuellette-  personnes ont participé a cette féte.

Lagace. Le comité poursuivra ses activités en 2010 pour

partager de beaux moments avec nos personnes

Le comité d’Entraide a poursuivi ses activitésainées et souligner leur contribution a la vie de

tout au long de 'année 2009. Une cinquantaine deotre secteur.

personnes ainées ont été visitées pour souligner o+l
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Les Québécois récupérent de plus en plus. Dat d'actions en éducation relative a I'environnetrain
moins, c’est ce que révele le dernier bilan desreff la région de Québec.
de gestion des matiéres résiduelles publié en noreem La thématique de3R-V :
par Recyc-Québec. Au cours des deux derniérek) Réduction a la source Moi, je réduis !
années, la quantité de déchets envoyés dans IBsRéutilisation Artiste toujours.
dépotoirs et aux incinérateurs a diminué de 7%. IB) Récupération/recyclage : As du bac.
s'agit de la plus importante baisse observée auscou4) Valorisation explication de la mise en place d'un
des dix dernieres années au Québec. Ainsi, en 2008, composteur dans la cour.
57% des matiéres résiduelles ont été récupérées \é&nez vous amuser avec nous tout en développant de
mises en valeur. Bien qu’'encourageantes, ces dennégouveaux comportements dans
demeurent sous l'objectif de 65 % fixé par la Pglie  votre vie citoyenne.
québécoise sur la gestion des matiéres résiduelle@uand: le jeudi 11 mars 2010
arrivée a échéance en 2008. Une nouvelle politejue Heure: 13 hal6h
de nouveaux objectifs devraient étre annoncés léans Lieu : Maison du Renouveau
prochaines semaines par le ministere du Développe- 870, Carré de Tracy Est
ment durable et de 'Environnement du Québec. Québec (via Bourg Royal)

Afin d’acquérir une sensibilité et un intérét facéa  Codt payable sur place : 5%
gestion des matieres résiduelles, aux principes dBour assister a cette activité, inscrivez-vous eaipge
développement durable et aux actions environneRierre Bolduc au (418) 822-0502 ou par courriel
mentales dans leur ensemble, vous étes invitégra vi pierjocebold@hotmail.com
une animation interactive de 2h30 avec l'organisme +!, - . !
Québec’ERE qui coordonne la Table de concertation

Ou est passe votre argent ?

Tel aurait pu étre le titre de la conférence dennétaient pour se nourrir? Saviez-vous que le Canada
aux membres de 'AREQ (CSQ) Régionale par Alainoccupe plus de 60% du champ d'exploitations
Deneault, le mercredi 11 novembre dernier auminieres dans le monde, particulierement dans
restaurant Le Biftheque. Auteur du livre controgers plusieurs pays d’Afrique, tout cela en accordant de
Noir Canada monsieur Deneault a su expliquer a lagénéreux avantages fiscaux aux entreprises qui y
trentaine de membres présents comment notre «plusssilaborent ?
beau grand pays » le Canada, sait se faire le cmenpl C’est de cela dont monsieur Deneault nous a
d’'actions assez dures a l'endroit de pays souvemntretenus, de méme que de la poursuite de 1bnglli
démunis. Lorsque vous entendrez dire que le Canadde dollars que des compagnies lui ont intentée fesur
entre autre I'ACDI, s'implique grandement dans leavoir dénoncées publiguement et avec preuves a
développement du peuple africain, vous aurefappui. Plutét que de tout abandonner, ses codégt
avantage a voir comment ces actions sont faites, phlii ont décidé de se défendre; jusqu’a présenprils
qui et comment. dépensé au-dela de 200000$ en frais juridiques.

Est-il pensable que l'argent de nos caisses de N'est-il pas déplorable de constater que des gens
retraite et de nos placements personnels puisserit s riches et sans scrupule puissent aller jusqu’alacé
a la construction de barrages et de mines d'oaete la faillite des gens sincéres et honnétes ?
la, a I'expulsion de peuples des terres qu’ils expl " +/
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Pourquoi un nouveau mode de scrutin?

A chaque élection depuis les années soixante, lggur Québec Solidaire qui a obtenu moins de 1% des
électeurs décus des résultats revendiquent unenefo sieges et a 2% pour le Parti Vert du Québec quen’a
du systéme électoral actuel parce gu'il n'offrinaits, aucun siege. Si on regarde bien, I'opposition durest
selon eux, une réelle représentation démocratigeie. 58% du vote alors que le parti libéral qui forme le
mode de scrutin constitue I'une des deux composantgouvernement actuel n’a obtenu que 42% du vote de
du systeme électoral, l'autre étant la division lde [I'électorat. Compte tenu du pourcentage obtenu par
carte électorale en circonscriptions. chacun des partis, est-ce que le nombre de sieges

Quelle est la situation actuelle ? Au Québec, léecar correspond aux résultats ? Est-ce la une reprégantat
électorale est divisée en 125 circonscriptions. Dandémocratique ? Les personnes qui font I'effort dewvo
chacune d'elles, les électeurs sont appelés aickmis sont-elles toutes bien représentées ?
candidat qui va les représenter a I'Assemblée Depuis 1999, le MDN (mouvement pour une
nationale. Ceux et celles qui obtiennent le plus déémocratie nouvelle) formé d’'un groupe de citoyens
votes dans la majorité des circonscriptions du @uéb de citoyennes revendique une vraie réforme du
vont former I'équipe dirigeante de la province. t€et systeme électoral actuel et propose une formation a
facon d'élire s'appelle le systéme nominal a urr.tou citoyens qui en font la demande. Le MDN est un
Ce processus électoral nous provient du systen@rganisme a but non lucratif, neutre, qui travaille
parlementaire bipartite britannique. Ce systeme qudénévolement aupres de la population pour la
tente a favoriser d’'abord les deux partis les plusensibiliser aux enjeux d’'une réforme électorale.
anciens contient en lui-méme plusieurs distorsions. Le 30 avril prochain, au restaurant Le Bifthéque a
Voici comment: méme si la majorité des citoyens a&uébec, invité par le Comité sociopolitique de la
voté contre le parti libéral le 8 décembre 2008 dleis  région de Québec, le MDN va présenter un atelier de
de cette formation politique ont été appelés a éorilm  deux heures aux membres de 'AREQ pour que ceux-
gouvernement du Québec. Cette facon de faire incitei en tant que citoyens et citoyennes puissentise f
les électeurs a croire que la démocratie n'exiakegd  une opinion en toute connaissance de cause, sur le
provoque le désintéressement de plus en plus gramgpe de réforme du mode de scrutin qui répondrait
d’'une bonne partie de la population qui ne veus pludavantage a leurs attentes et a l'idée qu'ils s¢ de
voter. A titre d'exemple voyons comment a étéla démocratie. En plus du responsable sociopoditiqu
comptabilisé le vote des électeurs. Les citoyens dpar secteur, nous invitons deux membres de plus a
Québec ont voté a 42% pour le Parti Libéral qui avenir profiter, en toute objectivité, d’'un éclaieage
obtenu 52 % des siéges, a 35 % pour le Parti Québécajualité
qui a obtenu 40% des sieges, a 17% pour I'Action 0 * # b, +*% 1 -2
Démocratique qui a obtenu 5,6% des sieges, a 4%24 5 67

Atelier portant sur la reforme du mode de scrutin

Quand: le vendredi 30 avril 2010 Atelier ouvert a deux personnes de plus par
Heure: de 9h a midi secteur. Informez votre représentant du comité
Diner : choix de 3 menus au colt 10.95% sociopolitique, Martin Chateauvert, représentant.

Endroit: restaurant Le Biftheque, salle Lévis  mchateauvert@sympatico.ca
5050, boul. Hamel, Québec




Le comité régional en environnement organise une
activité a I'lle Verte; soit une journée le 16 010
ou deux jours, les 16 et 17 juin 2010.

L'lle Verte, c’est le grand air salin, le plus vieu
phare du Québec, une route de terre qui se persl dan
les pointes rocheuses et les rosiers sauvages, la
musique des oiseaux et du vent, le spectacle des
baleines et les gites et restaurants sympathidglies.
se situe a 236 km de Québec en utilisant I'auter@Gt
jusqgu’a Riviere-du-Loup qui devient la route 132
jusqu'au village. Le phare de Ile Verte
Transport Le Motel Entre-Deux-Marées (418) 898-2199
Le covoiturage est suggéré mais un autocar estt offeDisponibilité 5 unités: 65% pour deux personnes
par le secteur Chauveau au colt de 30$, a spéuifier incluant un vélo par personne.
le formulaire d'inscription. La Maison des Marais (418) 898-2199
Les trois principaux endroits visités se font adpigl  Disponibilité 5 chambres : 45$ pour une personne ou
faut donc prévoir de bonnes chaussures de march&0$ pour deux personnes incluant un vélo.

Possibilité de louer un vélo pour 10 $. Repas

Traversée Pour une journée, vous apportez votre lunch ou vous
Heure : a préciser selon les marées. mangez au restaurant Entre-Deux-Marées.

Aller-retour : 11$ + 3$ pour votre vélo. Pour deux jours, les colts des repas au restaurant
Activités sont : déjeuner 6$, diner 12$ et souper 16 $. bessta
Circuit touristique 10$ : le Phare, I'école Michaetd sont comprises mais pas le pourboire.

le Musée du squelette. Important

Hébergement Inscrivez-vous rapidement, maximum 54 personnes

Les personnes qui séjourneront deux jours devromgour I'autocar, premiers arrivés premiers servis!
effectuer elles-mémes leurs réservations a unrdess t  Retournez votre coupon-réponse, en annexe, avant

endroits d’hébergement suggérés: le 1* mai 2010 en y inscrivant votre téléphone et votre
Les Maisons du Phare (418) 898-2730 adresse de courriel afin de recevoir les infornmetio
Disponibilité 8 chambres : 57$ pour une personne ooomplémentaires.

74 $ pour deux personnes incluant le petit déjeuner. 1,5 .67

Aide aux devoirs

Le groupe Services scolaires recherche des enseggnat enseignants retraités pour I'aide aux devoi
Pour plus d’'informations, visitez notre site WEBvw.aregbeauport.org ou communiquez avec :
Stéphan Baillargeon, Services scolaires
Courriel : servicesscolaires@gmail.com Québdeseenvirons : 418 209-732
Site Web : www.servicesscolaires.com A I'exgéri: 1 877 303-7321




Accueil des nouvelles personnes retraitées

C’est avec plaisir que j'ai répondu a l'invitation Dans un deuxiéme temps, Pauline Laplante,
de notre association 'AREQ comme nouvelleprésidente de la région 03, a élaboré sur la
retraitée. Le jeudi 5 novembre dernier, au Monstructure et le financement de L'AREQ.

Tourbillon, nous avons été accueillis par Par la suite, c’est dans un climat convivial que
d’anciennes et d’anciens collegues. A notres’est déroulé le diner. A la fin, chaque nouveau
arrivée, le comité responsable nous a offert unmembre s’est présenté et a regu un crayon avec un
belle fleur. Dans un premier temps, tout ercertificat-cadeau applicable a I'une des activités
prenant un breuvage, Pierrette Simoneauwju secteur.

présidente du secteur Beauport/Cote-de-Beaupré, Cette premiére rencontre m’a donné le godt de
nous a entretenus sur le fonctionnement de notparticiper et de m’impliquer graduellement dans
association. Puis, elle a commenté la liste desotre association. En terminant, un sincére merci
nombreux volets tant en activités physiquesau comité responsable de [l'organisation. Au
intellectuelles, voyages, etc. J'ai été agréablemeplaisir de vous revoir.

surprise d’en constater la diversité, en somme, il

en a pour tous les godts.

Barry Claire
Beauregard Francine
Béchard Raymond
Bélanger Lise
Bossinotte Pierre
Chalifour Jean
Debois Diane

Drolet Lisette
Dupréré Gilles
Durand Murielle

Faucher Diane
Faucher Mireille
Fortier Lucie
Fortin Gilles
Fortin Serge
Gagné Daniel
Grondines Lucette
Guimont Francine
Huot Laurence
Jacques Christine

+

Lefrancois Ghyslaine
Martel Suzanne
Mercier Ethel
Paradis Paul

Parent Line

Pouliot Suzanne
Robitaille Jeannine
Roy Eva

Ruel Diane

Sirois Mich

Tanguay Jacques
Thibault Doris
Thibault Marielle
Thivierge Lise
Tremblay Louise
Tremblay Robert
Vachon Liette
Vear Micheline
Wagner Marie



La flamme olympique

Le 3 décembre dernier, la flamme olympique
était de passage dans la ville de Québec. Raynald
Bouchard, un de nos membres, enseignant
retraité en éducation physique a la Courvilloise,
I'a transportée. Raynald, un marathonien aguerri
pour ceux qui ne le connaissent pas, n'a pas été
incommodeé par la pluie qui tombait ce matin-la;

il en a vu bien d’autres.
Félicitations et continue a courir.
Pierre Bolduc

Party de Noél 2009

ersonnes aimables qui nous accueillent efélicieux plats de salade et de potage les avaient

invités contents de se revoir ou de faire connaigrécédés. Pour couronner ce souper, on nous a

sance, voila ce qui commence agréablement bieservi une savoureuse petite bche au chocolat.

la soirée. On se salue, on se sourit en sirotant un

bon punch fruité ou une délicieuse blonde, bruneirages de nombreux et trés beaux prix de

ou rousse. présence sont venus agrémenter cette magnifique
soirée. Des échanges chaleureux et des rires se
sont manifestés durant toutes ces heures passées
en excellente compagnie.

Equipe des gars du jeu La Fureur

ctivités variées animées par un fougueux maitrg uine des filles du el La Fureur
de cérémoniela Fureur ou une équipe de males auip :
vraiment furieux affronte une équipe de jolies
femmes endiablées, des tablées de convives ravisen a eu du plaisir et de la satisfaction lorsale c
d’avoir gagné le privilege d’interpréter un air de party de Noél 2009! Si malheureusement vous
Noél, sans oublier la danse sociale et la danse emavez pu en profiter, n'hésitez pas a assister a
ligne fort appréciées celui de l'an prochain. Je suis persuadée que
toutes les personnes présentes tiennent comme
epas copieux arrosé de vin pétillant au coursnoi a exprimer leur reconnaissance a tous les
duquel le bon p’tit canard qui n’était pas vilamm d membres de notre comité directeur pour nous
tout a remporté la palme sur son rival le porcelesvoir concocté ce superbe party.
un peu féroce a découper. Toutefois, les deux ont

su satisfaire les plus gourmands alors que de * 8



La danse en ligne... cette activité m’intriguaitpour la concentration, I'exercice, la mémoire, la
depuis un bon moment, javais méme une certaineonfiance en soi et plus encore. J’'avoue que c’est
réserve! Mais, me suis-je dis, maintenant que jétonnant de voir ce dont nous sommes capables,
suis a la retraite, pourquoi ne pas profiter déecet ce que I'on peut réussir a partir de quelques faux
belle opportunité qui nous est offerte. pas, plusieurs piétinements, certaines hésitations

Il va sans dire toutefois que plusieurs avaiengtc... Mais on sait que I'on va y arriver, Michelle
déja piqué ma curiosité en m’en parlant aveest toujours la pour nous encourager. En regardant
beaucoup d’emballement. les groupes plus avancés, on ne peut s’empécher

Me voila donc inscrite depuis septembre dansle les envier, de les admirer et cela donne le godt
le groupe des débutants. Avec d’autres personneg s’améliorer dans l'avenir.
retraitées, nous nous retrouvons tous les lundis Voila donc une belle fagon ggendre du temps
pendant une heure, afin de relever le défpour soj de s’accorder un moment agréable et
d’apprendre les danses enseignées par Micheleela en bonne compagnie.

Houle, qui soit dit en passant, est une professeureJe qualifierais cette heurd’heure joyeusk
hors-pair, vraiment exceptionnelle et trés patienteC’est du plaisir assuré, c’est pour moi une belle
Défi est le bon mot car ce n'est pas banatlécouverte.

d’apprendre a danser, ce n’est pas aussi facile giverci aux responsables de cette activité.

ca parait. Mais on constate vite que c’est excellen I#

Ol

Gilles Coté époux de Denise Blouin, membre du secteur;
Fernando Dionne et Madeleine Co6té-Guimond Dionndrere et belle-sceur 4%
de Colombe Dionne, membre du secteur;

René Morassefrere de Reine Morasse, membre du secteur.
+ $! * ,0 $% * +9 + ,+ &
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Votre journal sur www.areqgbeauport.org

Une excellente fagon de faire votre part pour lismmement. Envoyez votre nom et votre courrig
adenise.lachance@videotron&je vous enverrai un message vous informantegjoeirnal est

disponible sur le wetMerci de penser a I'environnement.

Pierrette Simoneau
psimon@bell.net

< .+ 8*,
Mariette Germain
marieger29@hotmail.com
= .+ 8*, :
Roberte Lefrancois
robertelefrancois@hotmail.com
, 9 :
Ginette M.-Demers
gdemers72@hotmail.com
+, :
Denise Lachance
denise.lachance@videotron.ca
< +
Noél Fortier
nfortier@ccapcable.com
= + 9
DianeGarneau
dg468@videotron.ca

) 8
Lucette B. St-Hilaire
$N

Diane Garneau
/n
Gilbert Boily
+

Noél Fortier
. ! :
Bernard Croteau

Pierre Bolduc
Carole Bolduc

Danielle Rondeau 418 828-2640

418 667-8850 Pleire 1Bolduc 418 822-0502
Martin Chateauvert 418 666-7895
418 661-4161 >34
Danielle Rondeau 418 828-2640
/>, 1 ,+ 1 :
418 661-2879 Claudette Perreault 418 657-2344
Lise Bissonnette 418 651-8093
418 667-9882 Denise Lachance 418 666-7895
Pierrette Simoneau 418 667-8850
Luciana Tesolin 418 660-4483
418 666-7895 ., .
Denise Lachance denise.lachance@videctaon
418 948-0895 Martin Chateauvgt mchateauvert@sympaisco.
Lise Bissonnette 418 651-8093
418 667-5995 Diane Garneau 418 667-5995
Micheline St-Pierre Jourdain 418 667-0644
Lucie Thomassin 418 663-6461
, 5 :
418 651-3145 Paulyne Caron-Laplante 418 667-1927
& & &2@hangement d’adresse et de téléphone)
Luce Laverdiere 418 525-0611
28 2 1-800-663-2408
418 204-5615 1-800-4635533
2 1-888-8336962

418 948-0895

418 977-3723

418 822-0502 '
418 661-3939 A @ 0




