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Les années du secteur 1995 a 2000

Le secteur féte ses dix ans d’exis-resserrer les liens entre les membres
tence le 21 juin 1995 a la Daishowaen apportant détente et reflexion. Un
a I'lle d’Orléans. Une centaine de nouveau comité voit le jour, il s’agit
personnes sont présentes pour rendrée Solidarité-Haiti qui vient en aide
hommage aux pionniers du secteuraux enfants de ce pays.
et pour fraterniser. En octobre 1997, suite aux me-

Les objectifs du secteur demeu-sures de départ volontaire, le secteur
rent les mémes : I'accueil, la frater- accueille cent-vingt-cinq nouveaux
nité, le partage, linformation et members, le secteur est passé de
I'animation. deux-cent-trente-deux membres en

Les activités sociales sont main-1995 a quatre cents en aolt 1998.
tenues pendant toute cette période : Soixante-deux pour cent sont des
— le brunch de la non-rentrée femmes et la moyenne d’age est de
- l'accueil des nouveaux membres soixante-deux ans et demi.

- la féte de Noél Le 24 mars 1999, Lucette B. St-
- la Saint-Valentin Hilaire quitte son poste apres six ans
- la cabane a sucre de présidence et elle est remplacée
- la féte de I'été par Yolande Picard. Une tentative

C’est aussi a cette époque quepour changer le nom du journal
s'organisent de plus en plus d’excur-échoue, mais le secteur devient
sions de groupes pour visiter des’TAREQ BEAUPORT/COTE-DE-
coins pittoresques du Québec ouBEAUPRE. A
pour assister au congres de 'TAREQ Le nom duDROIT D’AINESSE
qui se tient chaque année dans unelemeure et il est publié cing a six
région différente (le congres annuelfois par année, en plus des invita-
est ouvert a tous les membres). tions a différentes activités, les anni-

Plusieurs bénévoles se dévouentersaires de tous les membres y sont
pour la bonne marche des comitéspubliés ainsi que les statistiques des
Les comités de quilles et de lecture-meilleurs aux quilles.
partage quant a eux, font un bilan
positif de leur cing ans d’existence : é Danielle Rondeau et Louisette F. Giroux



Mot de notre preésidente

Pierrette Simoneau

ACTIVITES A INSCRIRE
AVOTRE AGENDA

8 septembre
Tournoi de golf FLG

10 septembre
Déjeuner de la non-rentrée

13 septembre
Début danse en ligne

22 septembre
Début mise en forme intellectuelle

1er octobre
Journée des personnes ainées

14 octobre
Escapade d'automne

17 octobre
Marche mondiale des femmes

5 novembre
Accueil des nouveaux

8 décembre
Party de Noél

PROCHAIN JOURNAL

15 juillet
Tombée des articles

20 aoit
Envoi du journal

é

Déja la fin de l'année! Est-ce élues et bienvenue a Pierre qui fait
parce que les jours passent plus viteson entrée parmi nous.
a la retraite, mais les mois se sont Nous remercions Ginette
écoulés et nous voila rendus a faireMarcoux-Demers qui nous a quitté
la préparation de I'an prochain. Queapres huit ans au poste de trésoriere.
nous réservera-t-elle ? Ses mandats étant terminés, elle ne
Avant de passer a la suivante, ilpouvait plus se représenter a ce
faut terminer celle-ci. Le 25du poste. Elle a décidé de prendre sa
secteur était notre derniére activitéretraite du comité directeur, mais je
2009-2010. Dans notre journal suis persuadée que nous la reverrons
d’aodt, nous en ferons un retour tresfréquemment a nos activités. Merci
intéressant. Ginette pour le travail accompli avec
Lors de [I'assemblée générale professionnalisme dans le plus grand
sectorielle, des élections a quatreintérét du secteur.
postes ont eu lieu. En voici les Je veux souhaiter le plus bel été
résultats : a la"l vice-présidence : qui soit, plein de petits bonheurs en
Mariette Germain renouvelle pour famille et entre amis. Réservez votre
un deuxiéme mandat, au secrétariat 10 septembre 2010 au Club Royal
Denise Lachance pour un deuxiémeQuébec pour notre déjeuner de la
mandat, Diane Garneau a lanon-rentrée. Les éleves seront en
trésorerie pour un premier mandat,classe et les grands-parents en
Noél Fortier au poste de ®1 vacances!
conseiller pour un deuxiéme mandat Bon été et au plaisir de se revoir
et Pierre Bolduc au poste dé€f 2 en septembre.
conseiller en remplacement de DianeAvec toute mon amitié !
Garneau pour une fin de mandat soit
un an. Feélicitations aux personnesé Pierrette Simoneau

Escapade d’automneréservez le jeudi 14 octobre 2010

Quoi de mieux que d'observer un découvrirons ['histoire de la chan-
fruit d’automne étonnant pour sa delle dans une chandellerie écologi-
magnifique couleur et ses nombreu-que, naturelle, 100% végétale qui
ses applications et je parle de la canfabriqgue des produits de haut de
neberge. Notre visite nous ménera gamme.

St-Louis-de-Blandford, paradis de la Colt : 82$

culture de ce fruit. Le diner & Victo- Retour vers 18 h

riaville, une visite guidée de la Mai- Dans le journal d’ao(t, vous aurez
son recyclée : les artisans du rebutous les détails de la journée et le
global construite avec 15000$ quicoupon d'inscription.

trone au sommet du mont Arthabas-C’est un rendez-vous.

ka et une visite commentée de I'en- ¢ Pierrette Simoneau

treprise Jardin de Provence ou nous



Cours de bridge

Désirez-vous jouer ou apprendre a jouer ades Promenades Beauport dans une salle de ce

bridge ? condo réservée pour nous. L’animatrice est Maud
Des cet automne, une personne membre du setremblay, grande amatrice de bridge.

teur offrira ses services pour animer ces cours. Le colt de 5% inclut des notes de cours.

Que vous soyez débutant, un peu plus connaissaviaximum d’inscriptions : 12

ou méme excellent, il N’y a pas de pré-requis.  C’est une belle occasion de se faire des amies et
Les ateliers se tiendront les mercredis de &3 hamis et de passer un agréable aprés-midi.

15h au 3415 boul. Albert-Chrétien, Québec, premscription a Pierrette Simoneau au 418 667-8850

Mise en forme intellectuelle

Ce cours de mise en forme intellectuelle recomsudoku, énigmes, nous font travailler et aiguiser

bY

mence a la mi-septembre. Vous pourrez vousotre logique et notre mémoire. Le plaisir est a

joindre au groupe déja forme. I'ordre du jour, 'atmospheére est cordiale et notre

Colt : 20$ pour I'année professeure intéressante.

Endroit :  Centre Nouvel-Horizon, Pour information et inscription, communiquez
boul. Mgr-Gauthier, Québec. avec moi au 418 667-8850.

Quand: Les mercredis de 9h a 11 h 30. Les personnes qui ont suivi le cours I'an dernier

1" session 22 septembre au 24 novembre 2010.et qui se sont réinscrites doivent me confirmer

2°session 19 janvier au 30 mars 2011. leur présence avec le coupon-réponse.

La résolution de problemes, de mots croisess Pierrette Simoneau

Assurance-voyage

Frais maximaux admissibles

Les frais couverts ne comprennent que les fraisoui effectivement a la charge de la personne assu
rée et sont limités a 5000 $ par personne asp@é@pyage.

Si le montant dépasse 5000 $, informez-vous aupdi@agdence de voyage. Attention peut-étre que
celle-ci voudra vous vendre une assurance com@éte. montant excédentaire n’est pas trop élené, o
peut prendre une chance. A vous de décider et bypage !

& Noél Fortier

Une demande spéciale a nos artistes

Le comité directeur aimerait recevoir des photovate ceuvres pour les cartes d’anniversaire 201 =ayuti
envoyées et grandement appréciées de tous nos el vous plait les remettre & un membre duitgom
directeur le plus t6t possible ou les envoyer ptariet a denise.lachance@videotron.ca car lessdlm-
pression sont un peu plus long maintenant.

Merci beaucoup !

¢ Pierrette Simoneau




Tournoi de goif de 1a Fondation Laure-Gaudreauit

Le mercredi 8 septembre 2010

Le Secteur Cap-Diamant vous invite au®15

tournoi de golf de la Région 03 Québec

Chaudiére-Appalaches au profit de la Fondatiol

Laure-Gaudreault
d’honneur de Raymond Gervais.

Formule : Mulligan a quatre joueurs

Vous pouvez former votre équipe, sinon le co

mité vous trouvera des partenaires.
Maximum 152 golfeurs.

Codt :

110%$:  Golf, voiturette électrique, souper et une
consommation

40% . Souper et une consommation

30%: Activité paragolf

70%: Activité paragolf et souper

Horaire de la journée

10h: Accueil et inscription

12h30: Départ des golfeurs en shot gun
12h45: Départ de I'activité paragolf
18h30: Souper etremise de prix
20h30: Fin des activités

Activité paragolf : Cap sur I'histoire des Plaines
d’Abraham

Paulette vous invite a la suivre dans une visitdégi
du Parc des Champs-de-bataille. C'est a la folgeun
d’histoire, de culture et de nature.

12h45: Départ du Mont Tourbillon

13h30: Visite guidée des Plaines et des tours
Martello

15h: Pause-thé

15h30: Exposition Odyssée

16h30: Retour vers le Mont Tourbillon

Les Plainesd’Abraham

au Club de golf Mont-
Tourbillon du Lac-Beauport sous la présidence

Mont Tourbillon

vez avec votre guide les grandes batailles, les ma-
nifestations populaires, la victoire des Buldogs de

Québec et bien d’autres aventures et curiosités
historiques. Appréciez aussi toutes les splendeurs
d’'un panorama unique, les couleurs du jardin

Jeanne-d’Arc, les platebandes florales et beau-
coup plus encore.

Tours Martello

A lorigine, les tours étaient des petites forte-
resses construites par I'Empire britannique. Elles
pouvaient abriter un officier et 25 hommes. Dans
la tour Martello 1, une exposition nous livre ses
secrets sur le génie militaire et sur la vie dds so
dats. Découvrez I'historique complet des tours,
leur fonction, leur architecture et leur ingéniésit
stratégique.

Odyssée

Exposition multimédia dans laquelle vous revi-
vrez le passé riche et coloré des Plaines d’Abra-
ham, berceau de I'histoire du Canada. Faites un
voyage virtuel de 400 ans, de la naissance de la
Nouvelle-France a la création du Parc, en passant
par l'llustre bataille des Plaines d’Abraham. Plus
de vingt tenues régimentaires complétent I'expo-

En compagnie du général Wolfe ou du généradition.

Montcalm, découvrez les multiples richesses de
I'un des plus beaux parcs urbains au monde. Revi-
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Sociopolitique
\Vers un nouveau mode de scrutin

Le 30 avril, le comité sociopolitique a invité a l'autre, les mémes problémes se répetent : baisse
Gérard Talbot du MDN (Mouvement Démocratiedu taux de participation, votes perdus, distorsion
Nouvelle) comme conférencier, pour nousdu vote populaire, exclusion des tiers partis, sous
présenter la réforme vers un mode de scrutin deprésentation des femmes et des personnes des

type proportionnel.
La réforme du mode de scrutiny :
c’est quoi et pourquoi?

communautés ethnoculturelles.
Vers un mode de scrutin de type proportionnel.
Un mode de scrutin proportionnel cherche a

Notre scrutin actuel, systéeme majoritaire et uniattribuer a chaque parti un nombresieges pro-
nominal, a un tour, produit des écarts importantportionnels au nombre de voix recueillies. Il y a
entre la volonté populaire et la composition deplusieurs modes de scrutins proportionnels et
’Assemblée Nationale. Il ne permet pas une justenixtes. Le mode de scrutin mixte compensatoire
représentation des femmes et de la diversité etkombine les modes de scrutin majoritaire et pro-
noculturelle. Il empéche le pluralisme politiqule. | portionnel. Compensatoire, il corrige les distor-
crée des inégalités dans le poids des votes. Il esions du scrutin majoritaire de circonscription.
courage les partis politiques a définir leurs enC’est le mode que le MDN suggere dans sa cam-
gagements en fonction de leurs chateaux forts etplagne de pression pour obtenir un nouveau mode

empéche les personnes élues de se préoccuperdgescrutin.
'ensemble des intéréts du Québec. D’une électiomMartin Chateauvert, responsable du comité sociopolitique

Marche mondiale des femmes

C'est sous le theme Tant que toutes les

femmes ne seront pas libres, nous serons
marche! que se déroulera la marche mondiale ¢
femmes, du 12 octobre au 17 octobre 2010.

Les principaux champs d’action et revendig
tions sont :Le travail des femmes et I'autonom
économique, le bien commun et I'accés aux f
sources (santé, éducation, université, eau, é
enne), la violence envers les femmes comme g
de contrdle du corps des femmes, la paix et la
militarisation, les femmes autochton&®us pou-
vez vous rendre compte de lI'importance de cq
marche mondiale pour contrer I'injustice, la vi
lence et le manque de respect que trop d’hum
vivent dans le monde entier.

Dans le prochain journal, je vous informer
davantage sur ces journées et sur la possibilité
participer activement a cette marche extrémenn
importante.

Sujets d’actualité et références

Entre le 15 aodt et le 15 septembre 2010, il y
@ura uneconsultation publique sur les soins de
jefin de vie incluant I'euthanasie. J'ai assisté & un

conférence dés plus intéressante sur ce sujet qui
anous concerne toutes et tous avec le Dr Domi-

D

lenique Lossignol. Je vous reviendrai sur cette con-

e$érence cet automne. Nous avons regu un commu-
plrigué de notre présidente provinciale, Mariette
utdelinas, qui nous faisait part que les membres de
d€AREQ étaient d’accord a 82% pour la laicité de
I'Etat. Si vous souhaitez avoir des informations
stteur le projet de loi 94 et sur la laicité, visitez
D-notre sitewww.areqbeauport.orglans la section
pilomité des femmes.
Je vous souhaite un été de détente et d’harmonie.
ai
5 @cMicheline St-Pierre Jourdain, responsable du comité de la
epdndition féminine

)



Environnement
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Qui sont partout jetés tout bonnement
Par carence de reglements bien codifiés.

7- Voila donc un dossier ou, a I'évidence,
Nous devrons changer nos maniéres bébétes!
Car c’est une grande insulte a l'intelligence
Que d’agir comme des poules sans téte!

Quelques remarques plus prosaiques :

Les Québécois seraient parmi les plus grands
buveurs d’eau embouteillée du monde. lls con-
somment, chaque jour, plus de 250 000 bouteilles
d’'un demi-litre.

Les entreprises qui vendent de l'eau en
bouteille dépensent, en publicité, de 10% a 15%
du codt de chaque bouteille. Elles profitent de la
peur gque certaines personnes ont de l'eau du

robinet.
Y comprenez-vous guelque chose, vous autres, Pourtant, selon plusieurs études, les normes de
Qu’on puisse acheter I'eau en bouteille gualité de I'eau embouteillée sont moins strictes

Dans une région du monde comme la nétre que celles de I'eau potable.
Ou l'eau naturelle est abondante merveille?  Dasani (Coke) et Aquafina (Pepsi) utilisent de

A-t-on jamais vu sarcastique vendeur I'eau du robinet filtrée. C’est écrit sur la bolltei
Convaincre les Inuits du Grand Nord Cette eau est revendue environ 10 000 fois plus
D’acheter frigidaires et congélateurs cher que I'eau du robinet dont elle provient.

Dont ils se privent depuis toujours sans Produire des contenants demande 17 millions
remords? de barils de pétrole a travers le monde.

Mais voila que de puissantes multinationales, Recyclage : au Québec, a peine une bouteille
Les mémes qui vendent des boissons gazeusesir neuf est recyclée.

Ont congu pour nous une vaste cabale

Pour monnayer cette ressource précieuse.  Quelques solutions possibles :

Pourtant I'eau du robinet est pratiguement gra- Faire I'acquisition d’'une bouteille réutilisable

tuite, et la remplir avec de I'eau du robinet.

Elle répond a tous nos besoins quotidiens. Penser a apporter cette eau avant de se dé-
En plus elle est disponible tout de suite, placer, apres 'avoir fait séjourner au réfrigéuate

Et nous sommes de la salubrité les vaillants A la limite, il est préférable de choisir une eau
gardiens. embouteillée d’origine locale. (Amaro — Agqua-
L'eau du marché n’est pas meilleure Beauce — Eska — Saint-Elie — Nutrinor — Saint-
Et nous colte mille fois le prix! Justin, etc.)

Hélas, nous suivons ces gourous enjoleurs

Qui se rient de nous et font grands profits! 4 Jean-Guy Breton, secteur Beauce-Etchemins
S’ensuivent des effets nuisibles a I'environne- Comité régional en environnement

ment :

Comme ces milliards de contenants plastifiés



Recette pour une assemblée générale réussie

1. Planifier votre rencontre au milieu de la sefs
maine (mercredi).
Dénicher un lieu enchanteur (Cote-de-Beaupré) Siis
Attirer suffisamment de membres avec droit -?'” 4
vote (quorum oblige).

4. Offrir jus et café (pour débuter sur le bon pied

5. Débuter a I'heure (pour ne pas s’éterniser).

6. Mettre a I'ordre du jour des sujets autres qu
techniques (pour capter I'attention des ainés).

7. S’entourer de gens efficaces et compétenfsss
pour assurer un bon déroulement (ex. Daniellfss
Rondeau ou toute autre personne apte).

8. Agrémenter votre réunion avec une person
invitée de marque pour créer de la diversio
(ex. Paulyne Caron-Laplante).

9. Servir un tres bon repas a prix raisonnable
(pour retraités épicuriens). Tous ces ingrédients ont été appliqués a la lettre

10.Organiser une petite féte (pour apprécier giar notre présidente, Pierrette Simoneau, le 28
encourager les talents de nos membres). avril dernier a la réputée Auberge Baker, lors de

11.Lever 'assemblée avant que les gens ne se Il'assemblée générale sectorielle de 'AREQ sec-

levent... teur Beauport/Cote-de-Beaupré.
¢ Paul-André Simard, secrétaire particulier

w N

Les artistes en présence de Pierrette Simoneapyésidente.

Bénévoles recherchés

Susan Bouchard, coordonnatrice au bénévolat addfion québécoise du cancer, recherche des pessonn
qui auraient eu un diagnostic de cancer et maintega@elles sont rétablies souhaiteraient écowgeutenir
d’autres personnes qui vivent la maladie. Ce sert&cjumelage se fait par téléphone de facon cemtiielle et
anonyme.

Il'y a plusieurs autres secteurs ou nous recrudessbénévoles avec des habiletés particuliéresmnation
d’atelier, collecte de fonds, mise a jour de botimvoi postal, etc.

Téléphone : 418 657-5334 ou courriel : www.fqc.gc.c

Emilien Careau, conjoint de Rachel Lemieux, membre du secteur; < :

Micheline Caron Rondeay membre du secteur;

Marcel Gagné frére de Claire Gagné, membre du secteur;
Ghislaine Plante soeur de Paul-Henri Plante, membre du secteur;
Bernard Verbecelte,membre du secteur.

A ces familles éprouvées, nous offrons nos plus sincéres condoléances.

¢ Noél Fortier




Votre journal sur www.areqbeauport.org

Une excellente fagon de faire votre part pour lismvmnement. Envoyez votre nom et votre courrig
adenise.lachance@videotron&je vous enverrai un message vous informantegjoeirnal est

disponible sur le wetMerci de penser a I'environnement.

COMITE DIRECTEUR

Présidente :

Pierrette Simoneau
psimon@bell.net

1revice-présidente :

Mariette Germain
marieger29@hotmail.com
2¢vice-présidente :

Roberte Lefrancois
robertelefrancois@hotmail.com
Trésoriére :

DianeGarneau
dg468@videotron.ca

Secrétaire :

Denise Lachance
denise.lachance@yvideotron.ca

1er conseiller :

Noél Fortier
nfortier@ccapcable.com

2¢ conseiller :

Pierre Bolduc
pierjocebold@hotmail.com

NOS COMITES

Fondation Laure-Gaudreault :
Lucette B. St-Hilaire
Condition des femmes :

Micheline St-Pierre Jourdain

Condition des hommes :
Gilbert Boily

Assurances :

Noél Fortier
Environnement :
Bernard Croteau

Pierre Bolduc
Carole Bolduc

6

Indexation :

Pierre Bolduc

Sociopolitique

418 661-4161 Martin Chateauvert
Entraide pour les ainé(e)s :

Danielle Rondeau

418 661-2879 Chaine téléphonique et électronique :

Claudette Perreault
ctteperreault@videotron.ca

418 667-5995 Journal :
Denise Lachance

Pierrette Simoneau
418 666-7895 Luciana Tesolin

Site WEB :

Denise Lachance
418 948-0895  \artin Chateauvert
Cartes d’anniversaire :
Lise Bissonnette
Jocelyne Nadeau
Micheline St-Pierre Jourdain
Lucie Thomassin

418 651-3145 Présidente régionale :
Paulyne Caron-Laplante 418 667-1927
418 667-0644 AREQ (changement d’adresse et de téléphone)

Luce Laverdiére 418 525-0611

418 204-5615 AREQ-CSQ 1-800-663-2408

CARRA 1-800-4635533
418 948-0895 SSQ 1-888-8336962

418 667-8850 418 822-0502

418 666-7895

418 828-2640

418 657-2344

418 666-7895

418 667-8850
418 660-4483

denise.lachance@videcton
mchateauvert@sympaisco.

418 651-8093
418 822-0502
418 667-0644

418 663-6461

418 822-0502

418 977-3723

418 822-0502
418 661-3939

Un merci tout particulier a nos collabo-
rateurs au journal et a Ginette Boudreau,
du SERQ, pour I'impression.




