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Le 30 septembre 2009, une vaillante 
et joyeuse bande de p’tits vieux et 
p’tites vieilles, cinq à six mille 
personnes retraitées se sont pointées 

devant le Parlement pour rappeler à 
Monsieur Jean Charest une vieille pro-
messe faite quand il voulait être élu, à 
savoir créer une table de discussions 
pour l’indexation des pensions des 
personnes retraitées de l’AREQ et de la 
fonction publique tous secteurs 
confondus ! 

O ! Surprise ! Nous avons eu droit à 
de la «visite » ! Plusieurs valeureux 
député-es sont venus nous encourager 
et promettre leur appui. Et, parmi les 
interventions les plus senties, celle de 
monsieur Sylvain Simard du Parti 
Québécois qui a demandé à l’Assem-
blée nationale, le matin même… quel 
heureux hasard d’ouvrir cette fameuse 
table de discussions concernant 
l’indexation des revenus des personnes 
retraitées. Il fut applaudi mais pas 
autant que le député de Québec Soli-
daire, monsieur Omar Kadir qui en 

termes très crus a rappelé la honteuse 
disparition de quarante milliards à la 
Caisse de dépôts du Québec ! Et aussi le 
fait, qu’un gouvernement qui se respecte, 
devrait respecter ceux et celles qui ont 
œuvré pour le Québec.  

Lentement et sûrement notre cause, 
grâce aux actions, gagne des appuis. Et, 
plus nous serons nombreux à réclamer 
notre dû, meilleures seront nos chances 
de l’obtenir. 

Une manifestat ion fort  bien 
organisée regroupant des personnes 
retraitées provenant de toutes les 
régions du Québec. Bravo aux 
organisateurs et organisatrices. Ce fut 
un magnifique succès.  

 
Quant aux absents… probablement 

que leur santé les retenait chez eux… et 
que la prochaine fois, ils se pointeront 
pour qu’on soit plus de dix mille à 
scander : So ! So ! So ! 
� ��������	�����
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Lentement et sûrement nous gagnons des appuis à notre cause  

Les manifestants des différentes régions 

Les animateurs de la manifestation 
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Pierrette Simoneau 
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Bonjour à toutes et à tous 
 
À la retraite, nous manquons de 

temps. Que de fois avons-nous 
entendu cette affirmation ? 

Je confirme cet état de choses. 
Les journées, les semaines et même 
les mois passent à la vitesse de 
l’éclair. Nos divers intérêts, nos 
goûts pour des activités  auxquelles 
nous n’avions pas beaucoup de 
temps à y consacrer au moment de 
notre période active, nos familles, 
tout cela comble bien le temps dont 
nous disposons. 

L’AREQ fait partie de mes 
intérêts et cela remplit mon agenda 
personnel de belle façon. Depuis 
septembre, les activités se sont suc-
cédées:  déjeuner de la non-rentrée, 
rassemblement devant le Parlement, 
début des cours : mise en forme 
intellectuelle, activité physique, 
conférence, quelques réunions du 
comité directeur, du conseil régional 
et conseil national, voyage, 
gardiennage des petits-enfants et 
visite de la famille. 

Lors de la journée internationale 
des personnes aînées le 1er octobre 
dernier, Louisette F. Giroux nous a 
présenté un texte extraordinaire de 
Samuel Ullman qui dit ceci : 

 

On ne devient pas vieux 
Pour avoir vécu un certain nombre 
d’années : 
On devient vieux parce qu’on a 
déserté son idéal. 
Les années rident la peau ; renoncer 
à son idéal ride l’âme. 
 
Vous êtes aussi jeune que votre foi. 
Aussi vieux que votre doute. 
Aussi jeune que votre confiance en 
vous-même. 
Aussi jeune que votre espoir. 
 

Ces deux extraits répondent à ma 
conception de la vieillesse. Au 
rythme où vont les événements, je ne 
serai jamais vieille. Il est primordial 
de s’attacher à des convictions, de 
s’investir pour elles et de les 
partager avec les autres. 

Tout au long de ce journal, vous 
retrouverez la foi et la conviction des 
membres de notre secteur qui s’inves-
tissent dans une cause. Merci à vous. 

La neige approche, Noël 
également. Ce sera un grand plaisir 
de vous rencontrer pour notre fête de 
Noël le 3 décembre prochain. Soyez 
avec nous, la soirée promet d’être 
d es  p l us  i n t é res san t es  e t 
divertissantes.�
�
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Nouveau site de l’AREQ 

Le nouveau site de l’AREQ national est maintenant en ligne soit 
areq.qc.ca.  

Plusieurs changements rendent la navigation facile et intéressante.  
Allez le visiter de façon régulière et répondez à la question du jour  

sur un sujet d’actualité. 
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Nouvelles sectorielles 
Notre secteur compte présentement 856 

membres au 30 octobre. Depuis cet été, des 
personnes nouvellement retraitées se sont jointes 
au secteur. Bienvenue à vous et l’accueil de ces 
personnes a eu lieu le 5 novembre dernier. 
Malheureusement plusieurs décès ont marqué 
cette période. Nos sympathies à ces familles. 

Notre planification des activités bat son plein. 
Nous sommes à préparer les 25 ans du secteur. 
Dès janvier, vous en aurez des nouvelles. Le 
comité du golf de la Fondation s’affaire 
également. Nos comités sectoriels : environnement, 
entraide, hommes, femmes, sociopolitique, 
assurance, indexation nous préparent des activités. 
Surveillez les prochains journaux. 

 
Nouvelles régionales 

Depuis le début de l’année, nous avons eu deux 
réunions. Nous y avons adopté le montant des 
allocations versées aux secteurs soit 18,50$ par 
membre en date du 31 juillet. Le conseil régional 
a organisé une journée de formation pour les 
représentants sectoriels des comités (assurance, 
hommes, femmes, environnement, sociopolitique, 
indexation) pour que tous puissent travailler à un 

projet sur le thème de la santé et qui se  
poursuivra dans les secteurs. 

 
Nouvelles nationales 

Le national avec la participation des 
responsables nationaux et régionaux ont organisé 
la manifestation du 30 septembre. Ce fut un 
succès de participation. Attendons la réponse du 
gouvernement à notre demande d’une table de 
discussion.  Notre premier conseil national tenu à 
Saguenay (Jonquière) du 19 au 22 octobre 2009 
fut des plus intéressants. Voici quelques points 
traités : assemblée générale de ASSUREQ, 
présentation de l’entente entre l’AREQ et la 
Fondation des maladies du cœur de Québec, 
prévisions budgétaires, retraite personnes amies 
de l’AREQ, présentation du nouveau site Internet, 
santé et bien-être des personnes aînées, 
gouvernance, conférence sur mourir en toute 
dignité (sujet qui reviendra en avril). Nous nous 
sommes laissés sur la bienvenue de la région 
hôtesse du prochain conseil national soit la 
Montérégie à Granby. 
�
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Pour les cartes d’anniversaire  

Depuis quelques années, chaque membre reçoit sa carte de fête. Les témoignages sont toujours 
aussi intéressants, car cette attention est appréciée. Il est temps de faire appel aux artistes pour nous 
fournir une ou des cartes de leurs œuvres qui serviront à faire nos cartes anniversaire. Les personnes 
intéressées à nous les faire parvenir sont les bienvenues.  

Aucun thème précis, cela est laissé à votre créativité. Le délai étant assez court entre l’impression 
et le début de l’année 2010, il faudrait nous les envoyer par la poste ou les donner à un membre du 
comité directeur le plus tôt possible, d’ici la fin novembre. 
Un grand merci à vous nos artistes. 
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Le 2 octobre 2009 
Au personnel de l’AREQ 
Aux membres du Conseil d’administration et du 
Conseil national 
Aux membres du Comité national de la retraite 
Aux responsables régionaux en indexation 
Aux responsables sectoriels en indexation 
Aux responsables de la logistique, de l’animation 
et du contenu 
À toutes celles et à tous ceux qui ont mis la main 
à la pâte et qui ont travaillé au rassemblement du 
30 septembre 
 
Bonjour à vous toutes et à vous tous, 
 
Mission accomplie! Chapeau!  
Le rassemblement a été un succès! 
Même si le bilan de cette manifestation sera à 
l’ordre du jour de diverses rencontres, nous 
tenons, au nom du Conseil exécutif, à vous 
féliciter. Nous ne voulons pas nommer une à une 
les personnes qui ont collaboré, car nous aurions 
peur d’en oublier. Si ce fut un succès, c’est parce 
que vous étiez là, au bon endroit, au bon moment. 
Mille mercis! 
Voici quelques points très positifs de cette 
manifestation : 
–  Un nombre élevé de participantes et partici-

pants (5046 inscrits à l’avance, 101 autobus, 
plusieurs autos, des personnes venues en 
autobus, à pied…). 

–  Une animation dynamique : discours, slogans, 
chants étaient au programme. 

–  Une participation active et bruyante de la foule, 
tout au long du rassemblement. 

–  Une large couverture médiatique : sur place, de 
nombreux médias ont couvert l’événement. 
Des entrevues ont été données à LNC et Canal 

Argent; des reportages ont été diffusés aux 
bulletins de nouvelles de TVA et de Radio-
Canada, sans oublier la parution de 
communiqués de presse. La présence des 
médias dans les régions est aussi à souligner : 
entrevues de présidentes et présidents de 
région, diffusion de communiqués… 

– Une représentation non négligeable des partis 
politiques : Raymond Bernier, député de Mont- 
morency, est venu nous annoncer que le Parti 
libéral proposerait la tenue d’une commission 
parlementaire pour entendre les groupes 
intéressés. Ce n’est pas exactement ce que nous 
souhaitons, mais c’est tout de même un 
premier pas! De mémoire, aucun député du 
Parti libéral ne s’était jamais déplacé à l’une de 
nos manifestations portant sur le dossier de 
l’indexation. Un groupe de députés du Parti 
québécois, sous la houlette de Sylvain Simard, 
porte-parole en matière de retraite, est venu 
saluer la foule. Se sont succédé, par la suite, 
Lisette Lapointe, Monique Richard, Denise 
Beaudoin et François Rebello du Parti 
québécois. Notons aussi la présence remarquée 
du député de Québec solidaire, Amir Kadir. 

– Le jour même de la manifestation, des 
interventions de François Bonnardel (ADQ) et 
de Sylvain Simard (PQ) à l’Assemblée 
nationale, lors de la période des questions. Le 
député péquiste a profité de l’occasion pour 
poser au gouvernement les questions que nous 
attendions concernant la Table de travail. 

–  Un appui de la CSQ en ce qui concerne des 
échanges en comité ou en table de travail, 
gouvernement-retraités, sur les conditions de 
vie et la protection du pouvoir d’achat des 
retraités. Voici pour les points positifs. Nous 
ferons le bilan de la manifestation bientôt. 
Nous tenons à vous souligner notre 
appréciation et celle du Conseil exécutif pour 
le succès obtenu. 

Merci à toutes et à tous, le travail est loin d’être 
terminé dans ce dossier, mais… 
 
� � ���������!"���#����!#��������
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Remerciements de 
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L’année 2010 est à nos 
portes. Même si nous la 
souhaitons prospère pour 
toutes et tous, les 
personnes retraitées de la 
CARRA n’y goûteront pas 
encore cette année. 
Notre rente de retraite 
n’est pas indexée pour les 
années 1982 à 1999 ! 
Pour visualiser la perte 

financière que vous subissez, allez sur le site 
www.areq.qc.net et faites le calcul de votre 
contribution non volontaire, à l’aide de votre état 
des dépôts. 

 

Une surprise vous attend! 
Nous désirons réaliser, en janvier prochain, une 

opération qui nous permettra de dresser le portrait 
des conséquences sur notre bien-être de la non 
indexation de notre rente de retraite. Notre 
pouvoir d’achat, nous le récupérerons si nous y 
mettons la détermination nécessaire! 

 
Merci de votre collaboration, 
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Au moment où 5000 personnes retraitées de 
toutes les régions du Québec convergeaient vers 
l’Assemblée nationale pour manifester leur impa-
tience au gouvernement concernant la protection 
de leur pouvoir d’achat, l’AREQ a dévoilé les ré-
sultats d’un sondage CROP exclusif selon lequel 
79 % des Québécoises et Québécois appuient leur 
demande de table de travail. 

Selon un sondage effectué auprès 
de 1003 Québécoises et Québécois, à 
savoir dans quelle mesure ils sont en 
accord ou en désaccord avec la créa-
tion d’une table de travail pour per-
mettre aux associations de personnes 
retraitées de l’État de discuter avec le 
gouvernement de solutions durables à la perte de 
leur pouvoir d’achat, les répondantes et répondants 
se sont dits tout à fait d’accord ou plutôt d’accord 
dans une proportion de 79%*. « Les résultats de ce 
sondage prouvent à quel point notre demande est 

légitime et raisonnable », a souligné la présidente 
de l’AREQ, Mariette Gélinas. 

Forts de cet appui, des milliers de manifestantes 
et manifestants issus de plusieurs associations de 
personnes retraitées ont de nouveau réclamé, 
comme c’est le cas depuis près de trois ans, la 
création d’une table de travail avec le gouverne-

ment. « Nous ne demandons pas la 
lune : nous enjoignons la présidente 
du Conseil du trésor à s’asseoir avec 
nous pour engager un véritable dialo-
gue tourné vers la recherche de solu-
tions », a poursuivi la présidente de 
l’AREQ. 
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Nous sommes déjà à penser à la période des 
fêtes. Et pour vivre et partager cette ambiance, 
l'AREQ Beauport/Côte-de-Beaupré vous invite à 
festoyer le 3 décembre 2009. 

  
Endroit : Hôtel Four Points by Sheraton 
                 7900, rue du Marigot, Québec 
                 Autoroute 73 Nord, sortie 154   
  à 7,5 km des Promenades Beauport  
Accueil :  17 h 30 
Souper:  18 h 
Coût : 40 $ membre 
    45 $ non-membre et  personne-amie 
  

 Marcel Fradet animera le souper et la soirée.  
Un programme divertissant, vivant et amusant 
sera au menu : quiz, activités surprises, danses 
variées, prix de présence, etc. Un souper et une 
soirée pour se  divertir. 

Comme par les années passées, nous 
procéderons à la collecte de vos dons pour la 
Fondation Laure-Gaudreault. C’est l’occasion 
privilégiée pour ouvrir notre cœur en cette belle 
période de l’amour.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pour les personnes qui ne seront pas au party 

faites parvenir votre don à la Fondation Laure-
Gaudreault 320, rue St-Joseph Est, bureau 100, 
Québec (Québec) G1K 9E7 �
� � �����������������
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Le jeudi 3 décembre 2009 

Choix de menu  
Choix 1:  

Magret de canard laqué au miel et lavande : une 
douceur citronnée. 

 Choix 2: 
Carré de porcelet poêlé cuit très lentement et 
nappé d’une sauce canneberge et poivre chaud. 

Vous voulez poursuivre votre entraînement, 
perfectionner vos pas de danse, les cours de danse 
en ligne se poursuivront en janvier 2010. 

Les cours donnés par Michelle Houle, auront 
lieu au sous-sol de l’église Sainte-Ignace-de- 
Loyola et débuteront le lundi 11 janvier 2010 pour 
se terminer  le lundi  29 mars 2010. 

Ces cours sont la continuité de ceux de 
l’automne et les heures demeurent les mêmes 
soient : 

13 h à 14 h pour les débutants 
14 h à 15 h pour les débutants suite 
15 h à 16 h pour les intermédiaires. 
 

Coût : 45 $ 
Pour vous inscrire, complétez le coupon ci-

joint. Une réponse avant le 4 janvier serait 
appréciée. 
Au plaisir de vous retrouver en janvier. 
� ��������� 1������#�

*��
��������
�
������
+�
1, 2, 3, 4,  vite…vite… lent…lent…lent…vite…vite…lent… 
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Quoi de mieux pour apprivoiser l’hiver que de vivre des activités de plein air. Alors, vite sortez vos 
bottes, tuques et mitaines et venez vous joindre à nous les mercredis après-midi au Domaine Maizerets. 
Tous les détails de cette activité se retrouvent dans la publicité ci-dessous. Nous vous attendons en 
grand nombre. 
� ��������� 1������#�
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Ateliers libres  
L’atelier libre est l’occasion idéale d’exprimer son art (aquarelle, huile, pastel, acrylique, etc.) dans 

une ambiance stimulante, propice à la création, à l’exploration et au partage. Le Patro de 
Charlesbourg met à la disposition des aînés, un local qui leur offrirait ces possibilités. Aucun 
matériel fourni. Frais d’adhésion AAA : 20$, plus inscription 15$ par saison. Heures et jours à 
déterminer selon la demande. Pour plus d’informations : Luciana Tesolin : 418-660-4483.  
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Si vous êtes intéressés à vous inscrire, il y a 

encore possibilité de le faire. 
Nous  reprenons le 13 janvier à 9h au Centre 

Nouvel-Horizon et la fin des cours est prévue 
pour le 31 mars. Plus d’informations dans le 
journal d’août. 

Pour informations supplémentaires ou 
inscriptions 
� ��������������������6&7)882)779:���� *#����;%�""1��� ��
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Petit rappel 

Michelle Bilodeau et Ghislaine Bégin 

Cette année encore, nous vous convions à une 
sortie au Théâtre du Trident. La pièce qui vous 
sera présentée est Charbonneau et le Chef de 
John Thomas McDonough, mise en scène de 
Jean-Philippe Joubert. 

Voici un bref résumé de cette pièce : 

“Asbestos 1949.Un conflit syndical dans une 
mine d’amiante prend rapidement de l’ampleur à 
travers le Québec et finit même par opposer 
directement le premier ministre du Québec de 

l’époque, Maurice Duplessis, qu’on surnommait 
“Le Chef”, et monseigneur Joseph Charbonneau, 
archevêque de Montréal.” 

Cette pièce a marqué l’histoire du Québec en 
racontant une polémique entre les pouvoirs 
politique et religieux. 

 
Où :  Théâtre du Trident 
    269, boul. René-Lévesque Est, Qc 
Heure :  20 h 
Coût :  29,35$ 
 

La  date  limite  pour  me  faire  parvenir  vos  
réservations  avec  les  coupons-réponses  est  le  
4 décembre 2009. Comme par les années passées, 
nous espérons que vous serez nombreux à vous 
joindre à nous. 
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 Le mercredi 5 mai 2010  
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Cette année, nous récidivons avec notre participation à une soirée Nez 
rouge le jeudi 17 décembre 2009.  Ce serait plaisant de se retrouver en 
tant que secteur ce soir-là. Faites-vous connaître afin de former un 
groupe ;  cela ne vous empêche pas d’y aller à d’autres soirées. 
Donnez-moi votre nom et je vous ferai parvenir une feuille 
d’inscription si c’est votre première fois. 
Un petit bénévolat avant Noël, pourquoi pas !  
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1- L’eau embouteillée coûte plus de 1,50$ la 
 bouteille soit 1900 fois le prix de l’eau du 
 robinet. 
2- En 2009, il se consommera plus de 
 30 000 000 000 de litres d’eau embouteillée en 
 Amérique du Nord. 
3- Ce sont près de 33 milliards de bouteilles de 

 plastique en un an dont 86% se retrouveront 
 aux déchets (1500 bouteilles d’eau se retrou-
 vent aux rebuts chaque seconde). 
4- Il faut utiliser 18 000 000 de barils de pétrole 
 pour fabriquer ces bouteilles, suffisamment 
 pour faire rouler 100 000 automobiles cette 
 année-là. 
5- Ça suppose également que 2500 tonnes de 
 dioxyde de carbone ont été émises lors de la 
 fabrication de ces contenants. 
6- Les consommateurs américains dépensent en 
 un an cent milliards de dollars pour de l’eau 
 embouteillée. 

Des études démontrent que pour une fraction de 
cette somme, tous les habitants de la planète 
pourraient avoir de l’eau potable et des conditions 
sanitaires adéquates. Vous pensez pouvoir faire 
votre part? 

Ne pas utiliser de l’eau embouteillée garde la 
nature et le portefeuille vert. Si une seule 
personne cesse d’utiliser de l’eau embouteillée, 
cela représenterait près de 200 bouteilles de moins 
dans les sites d’enfouissement. 
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L’Accueil St-Ambroise 
Une dame de St-Ubald 
Un monsieur de Lévis 
Centre Bonne Entente, Québec 
L’Entre-Jeunes, Rivière-du-Loup 
Cuisines collectives, Dégelis 
Diabète Beauce-Etchemin (camp pour jeunes 
diabétiques) 
Comité Cama, Rivière-à-Pierre 
La randonnée du Bonheur, Dégelis  
Les œuvres de Jean-Lafrance Inc. Québec  
Les Petits Chanteurs de Beauport * 

Petits Chanteurs de Charlesbourg *  
Société St-Vincent-de-Paul de Québec 
Maison des jeunes de St-Émile 
Société Alzheimer de Québec 
Centre d'aide et d'action bénévole de 
Charlesbourg (projets touchant les aînés) 
  
Merci au nom de tous ceux qui ont reçu cette aide 
grâce à votre générosité. 
* Pour permettre à des jeunes démunis de participer à ces activités.�
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Dons de 18 398 $ 
de la Fondation Laure-Gaudreault dans la Région 03 pour 2009   

C’est après quelques années de démarches et avec beaucoup de 
détermination que des personnes retraitées de l’AREQ Charlevoix 
appuyées par un comité local, ont procédé le lundi 5 octobre 2009  
à l’inauguration d’un monument en l’honneur de Madame Laure 
Gaudreault. 

Une reconnaissance particulière à Gisette Bergeron et à Marthe 
Audet qui ont piloté le projet. Vous pouvez être fières de votre 
initiative. Votre travail et votre ténacité ont enfin donné des 
résultats. 

Madame Laure Gaudreault, cette grande dame et cette pionnière 
infatigable possède maintenant son monument. 

Si vous passez dans Charlevoix, faites un détour vers l’hôtel de 
ville de Clermont et vous pourrez admirer cette œuvre. 
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Donnons à notre fondation 
La Fondation Laure-Gaudreault est une fondation qui donne à des personnes ou à des organismes 

faisant partie de nos secteurs comme le démontre la liste ci-haut. Alors à la fête de Noël ou à toutes 
occasions au cours de l’année envoyez votre don par la poste ou lors d’une activité. Soyons généreux 
ce sont des dons faits dans nos secteurs. 

 FONDATION LAURE-GAUDREAULT, 320, rue St-Joseph Est, bureau 100, Québec (Québec) G1K 9E7  
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Dans le dictionnaire, on lit, comme définition 
du mot mystère : ce qui est incompréhensible, 
caché, inconnu. À parcourir les rubriques concer-
nant les hommes et les multiples interrogations ou 
difficultés qu’elles sous-tendent toutes, nous 
avons la tentation d’affirmer que, parce qu’il est si 
difficile à cerner et à aider, l’homme est peut-être, 
nous sommes peut-être, faudra-t-il se l’avouer un 
jour, un mystère, des mystères ambulants…   

Si nous acceptons cette première perception, 
nous acceptons plus facilement que de 
nombreuses incohérences ou turbulences  
surgissent quand il s’agit de se pencher sur la 
réalité des hommes… 

On dit qu’il est macho ; et, pourtant, on le 
retrouve parfois avec des points au cœur qui sont 
dignes de personnes dites sensibles. On dit qu’il 
n’a pas de sentiments ; et pourtant, on le surprend 
parfois en train d’essuyer furtivement, tout en se 
cachant, un visage qui pleure. On dit qu’il n’a 
peur de rien ; et pourtant, des mots physiques 
l’assaillent parce qu’il n’a pas exprimé ses 
angoisses. On dit qu’il se suffit facilement à lui-
même ; et pourtant, quand il a connu la vie à deux 
et qu’il revient à la case départ de la solitude, il 
perd ses repères et choisit même, parfois, de tout 
arrêter.  On dit qu’il n’a pas besoin de l’aide des 
autres ; et pourtant, les maux des hommes et leurs 
conséquences habituellement trop terribles font, 
plus souvent qu’on ne le souhaiterait, les 
manchettes de tous les médias à sensation. On dit 
qu’il ne parle pas facilement de ses choses à lui ; 
et pourtant, à y regarder de près, il n’aurait que 
cette envie que quelqu’un l’écoute se livrer 
jusqu’en ses zones secrètes, sans fausse pudeur, 
sans fausse gêne. Et on pourrait continuer 
longtemps l’énumération… Avec toutes ces 
ambiguïtés que certains portent journellement, on 
peut reprendre la question : l’homme serait-il 
devenu un mystère ? 

Tout ce qui vient d’être dit s’avère épisodique-
ment la triste réalité qui emprisonne à répétition 
des hommes qui, sans se l’avouer à eux-mêmes ou 
même sans le faire voir à l’extérieur, ont soif 
d’avoir leur place bien à eux en ce monde qu’ils 
voudraient aussi leur.   

Dans ce contexte rempli d’imbroglios, se 
donner la mission d’aider les hommes, à quelque 
point de vue que ce soit, s’avère un défi d’une 
difficulté inouïe. Il ne suffit plus de faire partie 
d’un comité, il ne suffit plus de faire partie d’un 
regroupement d’hommes, il ne suffit plus d’offrir 
des activités, il ne suffit plus…   

Mais, que faudra-t-il faire, dans les faits, pour 
s’approcher des hommes sans être mal perçus ; 
que faudra-t-il pour leur tendre la main d’une 
façon persuasive, pour offrir notre aide et notre 
présence à ceux qui risquent de tomber bas, 
d’avoir mal longtemps, trop longtemps, si 
personne ne les accompagne ?   

Nous savons qu’il y a des hommes à la mer, 
nous sommes sur le pont et nous avons la bouée 
de sauvetage dans les mains… Quelle est 
maintenant la meilleure manière d’agir pour ne 
pas se soustraire à la demande non formulée de 
ceux qui sont dans le besoin ? Si la peur de se 
faire approcher persiste chez certains, il ne faut 
certainement pas quitter le quai et replacer sans 
plus la bouée de sauvetage… Peut-être que, dans 
quelques minutes, peut-être que dans de longues 
minutes, la main du naufragé va se tendre pour 
attraper enfin l’aide lancée avec ardeur et avec la 
meilleure volonté du monde…  
�
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Le mystère de l’homme 
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Pourtant, toutes les études prouvent que les 
compagnies privées offrent des services beaucoup 
plus coûteux. Il leur en coûte plus cher à la fois 
pour administrer les soins de santé et dispenser 
ces soins. C’est normal, puisque ces compagnies 
doivent se dégager une marge de profit pour être 
rentables. Ainsi, il en coûte au moins deux fois 
plus cher aux Américaines et Américains pour 
administrer leur régime de santé privé (et leurs 
hôpitaux) qu’aux Canadiennes et Canadiens. Nos 
voisins du sud doivent payer plusieurs milliers de 
dollars par année pour souscrire à des assurances 
privées de santé et, en 2009, 47 millions 
d’Américains n’ont aucune assurance, faute de 
ressources financières. 

En 2006, le gouvernement Charest a ouvert la 
porte au recours à des assurances privées pour 
obtenir des soins de santé en adoptant le projet de 
loi 33. 

 Lors d’un sondage CROP commandé par la 
CSQ auprès de ses membres au printemps 2006, 
69% des membres répondants affirmaient qu’ils 
accepteraient de payer pour recevoir plus 
rapidement, dans le secteur privé, des soins de 
santé couverts par la RAMQ et une bonne 
proportion (41%) s’est dite favorable à ce que 
l’État subventionne des services privés de santé. 

Deux DVD sont disponibles auprès du respon-
sable sociopolitique comme outil d’animation : 
–  La marchandisation de la santé serait-elle à 
 nos  portes?  
–  Le combat du recommencement  
réalisé par Santiago Bertolino. 
 
Pour réservation contactez  Martin Châteauvert  
au 418-666-7895  
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Qu’en pensons-nous ? Pour choisir, il faut être informé! 

Déjeuner de la non-rentrée 

 Par ce beau vendredi ensoleillé du 11 septembre 
2009, cent cinquante membres avaient rendez-vous, 
sur un site enchanteur, avec leurs anciens collègues au 
déjeuner de la non-rentrée au Club Royal Québec de 
Boischatel. Nous avons été accueillis chaleureusement 
par les membres de la direction. Après de cordiaux 
échanges, un succulent buffet nous a été servi par un 

personnel accueillant, serviable et courtois. Quelques 
membres ont prolongé de déjeuner afin d’admirer plus 
longuement ce site exceptionnel. Quelle belle façon de 
commencer l’année et de nous permettre de retisser les 
liens avec ceux que l’on aime ! 
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Des membres heureux de participer au déjeuner de la non-rentrée. 

L’entrée du Club de Golf Royal Québec 
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Sondage 
 

Suite au sondage fait il y a quelques mois, voici les quatre gagnantes des certificats cadeaux du 
magasin Archambault.  Le tirage a été fait lors du déjeuner de la non-rentrée.  

Félicitations aux chanceuses :  
Lucie Gagnon-Taillon, Louise Laroche-Fiset, Micheline Laviolette, et Edith Blais 

Grand merci aux vingt-cinq braves qui ont répondu à ce sondage, en espérant que les nouvelles  
activités sauront répondre à vos attentes. � �������������	  

Ce vendredi 23 octobre 2009, deux autocars 
partent en direction de Sherbrooke. Nous nous 
arrêtons d’abord à Windsor sur les bords de la 
rivière Watopeka. En 1864, on y installa un 
ensemble de 56 bâtiments pour produire de la 
poudre noire, un composé essentiel des explosifs. 
C’était la guerre de Sécession aux USA. 

Nous nous rendons ensuite à la gare de 
Sherbrooke où nous embarquons à bord du train 
Orford Express en direction de Magog-Orford et 
Eastman. Un excellent repas nous est servi dans la 

convivialité. Retour pour 16h. 
Puis, direction Sanctuaire du Sacré C� ur de 

Beauvoir de Bromptonville, situé sur une colline 
de 112 mètres, d’où son nom Beauvoir. En 1920, 
l’Abbé Joseph-Arthur Laporte avec l’aide des 
fermiers, qui apportent les pierres des champs, ont 
construit cette magnifique chapelle dédiée au 
Sacré-Cœur. 

Un souper nous est servi sur place. 

C’est le retour à Québec. Nous avions deux 
gentilles guides qui tout au long de ce voyage 
nous ont divertis et fait bien rire. Un grand merci 
à toutes les personnes qui ont organisé ce voyage. 
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Voyage dans les Cantons-de-l’Est 

Louisette F. Giroux, Jacqueline Lachance, la responsable de 
l’accueil à bord du train et Fernande Lafond. 

Violette Bergeron et Normand Jean 
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C’est dans la bonne humeur, qu’à tous les 
mercredis, un groupe de retraités se rencontrent 
pour un entraînement physique. 

Pendant une heure, sous la supervision d’une 
intervenante en conditionnement physique de 
l’entreprise Cœur à l’ouvrage, que l’entraînement 
se déroule par des périodes de marche rapide et 
rythmée, accompagnées d’exercices de 
musculation pour le haut et le bas du corps. 

Comme nous sommes dans la nature, tout est 
exploité pour travailler à diverses intensités : les 
roches, les escaliers, les arbres, les pentes, etc., 
sous les regards curieux des usagers du parc et 
même de certains canards et écureuils. En plus, 
l’utilisation d’un tube élastique nous fait 
découvrir et surtout ressentir certains muscles 
insoupçonnés et quelle joie de raviver son cœur 
d’enfant par de petits jeux de groupe. 

Gardez la forme au domaine Maizerets 

Le 27 octobre dernier avait lieu à l’auditorium 
du Centre St-Augustin une conférence de 
sensibilisation sur la maltraitance envers les 
personnes âgées. Sabrina Gagnon, intervenante 
sociale, nous a renseigné sur les formes de 
violence faites aux personnes aînées, et cela 
pendant deux heures.  Ce contenu fut présenté par 
une personne dynamique et intéressante. Il est 
facile d’abuser des gens en trouvant leurs points 

faibles, il faut donc être attentif pour détecter ces 
gens autour de nous. Cet échange nous a donné 
des pistes qui nous aiderons peut-être dans le 
futur. 

Merci à Sabrina pour cette ouverture à un 
problème plus répandu qu’on pense. 
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Réflexion d’une participante suite à la 
conférence 

Les choses qui me viennent à l'idée sur la 
conférence c'est qu'il est important pendant que 
l'on est autonome et lucide de déjà prévoir la ou 
les personnes qui s'occuperont de nous si nous en 
avons besoin (même si l'on doit payer des frais 
d'avocat ça vaut la peine pour être en sécurité), de 
ne pas avoir peur de dénoncer une personne 
abusive ou violente quand nous en sommes 
témoin. 
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Sensibilisation à la maltraitance des personnes âgées 

Roberte Lefrançois, Pierrette Simoneau, Lucie Thomassin, 
Chantal Tremblay et  la conférencière Sabrina Gagnon 

Chaque entraînement, sous le soleil et même 
sous la pluie, nous permet de refaire le plein d’é-
nergie par les bienfaits de l’activité physique. 
� ���(��� �.���"��
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Rita Côté Chalifour, mère de Claire Chalifour et belle-mère d’André Lapointe,  
membres du secteur ; 
Monique Desrochers, mère de Hélène Caron, membre du secteur ; 
Luc Labbé, fils de Alexandre Labbé, membre du secteur ; 
Gilles Martel époux de Gisèle Chrétien, membres du secteur ; 
Thérèse Ménard Blouin, membre du secteur et la mère de Céline Blouin, membre du secteur ; 
Josaphat Paré, membre du secteur. 
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Le jeudi 1er octobre 2009 à 14h, répondant à 
l’invitation de Danielle Rondeau, responsable du 
comité d’entraide pour les personnes aînées, près 
de vingt personnes accompagnées d’un parent ou 
d’une personne amie, se présentèrent au Club de 
Golf Royal Québec de Boichatel pour un goûter 
musical. 

 

Pierrette Simoneau, présidente du secteur, 
souhaita la bienvenue à ces survivants. Danielle 
Rondeau présenta les membres du comité qui se 

dépensent généreusement pour garder le contact 
auprès de nos vétérans. 

Pendant plus d’une heure, accompagnées au 
piano par Colette Michaud, les personnes 
retraitées présentes firent résonner les vétustes 
murs de ce renommé chalet. Tout dépendant du 
texte choisi, tantôt les gorges se nouaient, tantôt 
les larmes timidement retenues embrouillaient la 
vue. Quel beau choix de chansons. Grâce à nos 
paroliers et à nos compositeurs, la langue 
française est si belle, si touchante quand on la 
chante, un succulent dessert arrosé d’un café 
permit quelques minutes d’échange de lointains 
souvenirs. 

Merci Danielle et à votre comité pour ces 
heureux moments. Soyez assurée que nous serons 
présents l’an prochain si une invitation nous 
parvient. 

La fête se termina par la lecture d’un texte de 
Samuel Ullman, lu par Louisette F. Giroux dont 
voici le dernier paragraphe. 

Vous resterez jeune tant que vous resterez 
réceptif. 

Réceptif à ce qui est beau, bon et grand. 
Réceptif aux messages de la nature, de l’homme 

et de l’infini. 
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La  fête de personnes aînées 

Les seize personnes aînées présentes à leur fête accompagnées de 
la présidente Pierrette Simoneau 
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Pierrette Simoneau 418 667-8850     
psimon@mediom.qc.ca 
&��� '�(�)*�!#������� : 

Mariette Germain 418 661-4161 
marieger29@hotmail.com 
C� �'�(�)*�!#������� :  

Roberte Lefrançois 418 661-2879 
robertelefrancois@hotmail.com  
��!#���A��� :   

Ginette M.-Demers 418 667-9882  
gdemers72@hotmail.com 
��(�!�����  : 

Denise Lachance 418 666-7895  
denise.lachance@videotron.ca 
&�� �(��#��""��� : 

Noël Fortier 418 948-0895    
nfortier@ccapcable.com  
C� �(��#��""A��� :  

Diane Garneau 418 667-5995 
dg468@videotron.ca �
������ 
����

?��������������)��������"�� :  

Lucette B. St-Hilaire 418 651-3145 
������������#�<����#� :  

Diane Garneau 

������������#�$����#� :  

Gilbert Boily 418 204-5615�


##����(�#� :  

Noël Fortier 418 948-0895 
��'����������� :  

Bernard Croteau 418 977-3723   
Pierre Bolduc 418 822-0502 
Carole Bolduc 418 661-3939�

�

�

���/�����  :  

Danielle Rondeau 418 828-2640 
Pierre Bolduc 418 822-0502 
��(��*�"���+����

Martin Châteauvert 418 666-7895  
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Danielle Rondeau 418 828-2640 

�$�D����!"!*$���+������!"�(�����+��� :  

Claudette Perreault 418 657-2344 
Lise Bissonnette 418 651-8093 
������"� :�

Denise Lachance 418 666-7895 
Pierrette Simoneau 418 667-8850 
Luciana Tesolin 418 660-4483 
�����G�,� : 

Denise Lachance           denise.lachance@videotron.ca 
Martin Châteauvert          mchateauvert@sympatico.ca 
�����#��>����'��#����� :�

Lise Bissonnette 418 651-8093 
Diane Garneau 418 667-5995 
Micheline St-Pierre Jourdain 418 667-0644 
Lucie Thomassin 418 663-6461 

��!#��������!.����"�� : 

Paulyne Caron-Laplante 418 667-1927 


1�1�151�(changement d’adresse et de téléphone)  
Luce Laverdière 418 525-0611 


��5)��5� � 1-800-663-2408 

�
��
� � 1-800-463-5533                                 

��5� � 1-888-833-6962                              

Votre journal sur www.areqbeauport.org  

Une excellente façon de faire votre part pour l’environnement. Envoyez votre nom et votre courriel 
à denise.lachance@videotron.ca et je vous enverrai un message vous informant que le journal est 

disponible sur le web. Merci de penser à l’environnement. 

������(�������*����(�"����H���#�(�""�%�)
������#����I�����"����H���������,�������-��

������5-�*����">��*��##���1�


